
• Регулярно приходите к своему врачу на приемы

• Принимайте все лекарственные препараты,  
согласно указаниям Вашего врача

• Отказ от курения

• Правильно питайтесь

• Физическая нагрузка

• Контролируйте свое артериальное давление

• Восстановление клапана
• Установка нового клапана
• Существуют различные виды операции на сердечных клапанах

• Традиционная операция =  
больший разрез

• Минимальное оперативное  
вмешательство =  
меньшие разрезы

• Катетер — это длинная тонкая трубка, которую можно 
использовать для восстановления клапана или установки  
нового клапана.

• Для операции TAVR используется катетер для замены 
аортального клапана

• MitraClip — это небольшое устройство, которое способствует 
более плотному закрытию митрального клапана 

• Для операции TMVR используется катетер для замены 
митрального клапана

• Для баллонной вальвулотомии используется катетер с 
крошечным баллоном на конце. Баллон позволяет раскрыть 
узкий митральный или аортальный клапан, чтобы большее 
количество крови могло течь через него.

Медикаментозное 
лечение

Хирургическое 
лечение

Схемы лечения, 
предусматривающие  
катетер
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Советы по  
сохранению 
клапанов  
здоровыми

• Регулярное посещайте кардиолога

• Принимайте все свои лекарства, согласно указаниям Вашего врача

• Контролируйте свое артериальное давление

• Делайте профилактику инфекции клапанов сердца (эндокардит)

• Ухаживайте за зубами и деснами – Чистите зубы и
регулярно посещайте стоматолога для прохождения осмотров

• Спросите своего врача, нужно ли Вам принимать
лекарства для профилактики инфекции перед
прохождением медицинских или стоматологических процедур

• Избегайте грязных игл, которые могут использовать для татуировок,
пирсинга и внутривенного употребления наркотиков

• Позвоните своему врачу, если у Вас возникнут
признаки инфекции

Советы по уходу за сердцем после операции и 
действия по недопущению ухудшения состояния 
клапана, не получившего лечения:
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