
Эхокардиограмма (ЭхоКГ) — это обследование, 
выполняемое для проверки:

• работы Вашего сердца и сердечных клапанов 

• эффективности перекачивания  
крови сердцем 

• размера 4 камер сердца 

• наличия каких-либо новообразований в сердце 

• эффективности Вашего плана лечения

Эхокардиограмма

Как мне следует подготовиться к обследованию? 

• Отсутствие изменений в приемах  
пищи и напитков  

• Прием всех обычных лекарств  

• Выбор одежды на свое усмотрение.  
Перед обследованием Вы переоденетесь  
в больничный халат

Эхокардиограмма
Подготовка к 

обследованию

Что такое эхокардиограмма?

✔

✔

✔
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Что такое эхокардиограмма?

Как проводится обследование? 

• Вы ляжете на специальный стол

• К груди прикрепят три небольшие клейкие
электродные накладки для регистрации
сердцебиения (частоты и ритма)

• Вы будете лежать на левом боку

• Специалист, выполняющий обследование,
нанесет гель на конец датчика

• Датчиком будут водить по поверхности груди.
Гель может быть прохладным для кожи

• Через датчик звуковые волны (ультразвук) направляются в
эхокардиограф. Вы услышите шумы и увидите
изображения своего сердца на экране
эхокардиографа

• Возможно, Вам придется менять положение
тела и иногда задерживать дыхание

• Это обследование безболезненное

Как проводится 
обследование?

Сколько времени 
оно занимает? Сколько времени длится обследование?

• Обследование занимает около 1 часа

Как мне получить
результаты своего 

обследования?

Как мне получить результаты своего 
обследования?
• Врач-кардиолог обработает результаты Вашего обследования

и отправит их Вашему врачу.
• Ваш врач обсудит с Вами результаты обследования.
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