
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رس ـــــــفهال 
 

                4     _______________________________________ المقُدمة 

                                          5     ____________________________  الشامِلةالصحيّة ــرنامج الرعايـــة ب

 ـــةصصلمتُخمُنسق الرعاية ا

 الاستبدال الكامِل لمفصل الركبة أ و الورك حةار بل جِ ق التوعية الصحية  درسُ 

     6    _______________________ كبة ر للمفصل ال مِ كااالاستبدال ال نظرة عامة عن

    7      ______________________ عامة عن الاستبدال الكامِل لمفصل الورك  نظرة

     8     __________________________________ للجِراحة ستتدداد الا

 الرياضةممارسة 

 والتغذيةنظام الغذائي ال 

 التدخين والمشروبات الكحولية

رشادات    السُكريمرض حول ا 

 ال دوية

 قق ساممة المري تُ التي  لمنزليةالترتيبات ا

 ينة على الحركةالمدُّ الطبية التجهيزات  وأ  التامؤمية التجهيزات 

   14   _____________________________________ لِجراحة اقبل 

كمالها قبل الِجراحةالمهام قوائم   التي يجب على المري  ا 

جراء الِجراحة  الفحوصات المختبرية قبل ا 

جراء الِجراحةفي اليوم الذي يستبُق    16  _____________________________ ا 

جراء الِجراحةفي   16  ___________________________________ يوم ا 

 التخدير 

 18  _________________________________ مكوث المري  في المشفى

عادة التأ هيلشفاء ال   وا 

جراءات   راحة الاستبدال الكامِل للمفصل ية بدد جِ حتراز ا  ا 

 11  _________________________________ خروج المري  من المشفى

   11  _____________________________________ التدليمات المنزلية



 لم والتوعكُالشدور بال  

 الدناية بموضع جُرح الدملية 

 بدد الِجراحةفي المنزل ثمان وأ ربدين ساعة الُولى ال

 في المنزل ست الُولىال ال سابيع 

لى الثاني عشر   في المنزلمِن ال ستبوع السادِس ا 

لى الدمل  الدودة ا 

جراء الِجراحة ثامثةمُراجدة الطبيب بدد مرور   أ شهر على ا 

جراء الِجراحةتة أ شهُر عمُراجدة الطبيب بدد مرور ست    المرُاجدات الطبيبة المسُتتقبليةو  لى ا 

 03  ___________________________________ ت المحُتملة المضُاعفا

 الدم اتطجل

 الالتهابات

 01  ______________________________ ممارسة التمارين الرياضية في المنزل
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 ةــــــــــــــــالمـُــقدم

 
ذ  ،الورك أ و الركبة فصلجِراحة الاستبدال الكامِل لمل جراء كليفامند كلينيك على اختيارك شُكراً   الطبية أ كثر الفرق ينُفذها ا 

 . الوليات المتُحدة الامريكيةعلى مُستتوى تخصُصاً في جراحة الدظام 

 

لدديد من التقنيات ام ثهافضاًم عن استتحد، لصِ المفاستبدال ية لراح الجِ الدمليات ف ال  ين الجراحؤنا اطباينفذُّ وفي كّل عام 

 .لدى المرضى  الدظاممشاكِل مُختلف دالجة لمُ حالياً في جميع أ نحاء الدالم تبدة المُ الجديدة والاساليب 

 

جراء جِ طلق ومن من عداد هذا الدليل الصحي ليكُن كُراس المري   تم فصلراحة استبدال المتقيق أ فضل النتائج عند ا  ا 

  لمواضيع التالية: ايدخُل في جُملتها  مةاه دلومات  بميزُوده الذي  الخاص

 

 . المقُبِلةة راحجِ للكيفية الاستتدداد  •

  .في المشفىه مكوثة أ ثناء فتر توقداته كذلك و  ،راحةلجِ اوبدد  قبل وأ ثناءتوقدات المري   •

ُ ليُ  المنزلفي فِدله عليه وما المري  طلدُات ت •  .حاجِ بنء شفاال و ة دافاواصل الم
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  لةالشــامِ الصحية برنامــج الرعايـــة 
 

يكون بصدد الذي تضير ورعاية المري  من شأ نه  كمنهج  فريد   شامِلةال الصحية رعاية التقُدم مؤسسة كليفامند كلينيك برنامج 

بين اعي الدمل الجماسلوب لة الشامِ الصحية برنامح الرعاية  يتبنى. و الرُكبة أ و الورك فصلستبدال الكامل لملجراحة الاالخضوع 

 .أ يضاً  المري الطبيب الجراح وفريق الرعاية الصحية ومُنسق الرعاية المتخصصة و ء فريقه المؤلف من أ عضا

ضدوا لجراحة دظم المرضى الذين خجميع مشافي كليفامند كلينيك للدناية بمُ الشامِلة في الصحية اعتماد برنامج الرعاية  تمقد و 

ذ فصللمااستبدال  نّ اشتراك الم، ا  ما النتائج والفوائد، منها  أ فضلله ال ثر في تقيق ه الصحية ترعاي مج نا برفي بنشاط    ير ا 

 : يلي

 . المشفىفيمكوثه فترة قِصر  •

 .تباللتهاباته صاب ا  احتمال نستبة تضاؤل  •

لى ممارسلمبُكرة ة المري  اعوديضمن مما  ،والمدُافاةترة النقاهة قِصر ف  •  .المدُتادةالحياتية  ة أ نشطتها 
 
 

 الشامِلة؟الصحية ما هي أ لية عمل برنامج الرعاية 

لىيدمد الطبيب الجر  المصُممة الصحية ة الرعاية طالمري  الخاصة وتلبيتها ووضع خُ   حاجاتيمتقي اح وفريق الرعاية الصحية ا 

 تلك الحاجات. مع بما يتامئم للمري  

 رعاية الخُطة تمال اِكلتأ كُد من او  ،للجِراحةلمسُاعدته على التحضُُ والاستتدداد  مع المري  مُنسق الرعاية المتُخصصةدمل يو 

جراءات ته ساعد، فضاًم عن م هالخاصة بالصحية  ُ الصحية روج من المشفى ومُتابدة الرعاية الخفي ا  كان ذلك ن ا  لية ستتقب الم

فترة المكوث في أ ثناء وكذلك  ،قبل وأ ثناء وبدد الجراحةنسق الرعاية المتُخصصة بمُ  التصالللمري  وعائلته مكن ضروريًا. ويُ 

 . الجراحةجراء ا  قبل بالمري   بالتصال مُنسق الرعاية المتخصصةيقوم ، كما المشفى
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  الركبة أ و الورك فصللمقبل جِراحة الاستبدال الكامِل التوعية الصحية درس 

ته ساعدمُ لل شخاص الذين تقع عليهم مسؤولية و للمري  الصحي لتنمية الوعي  الشامِلة بدرس  الصحية برنامج الرعاية يسُتتهل 

 . النقاهةأ ثناء فترتّي الاستتدداد للجِراحة و 

جراء بحضور  المري يلُزم  لذا راحة الخاص بِ الدليل الصحي هذا   قراءةه يرُجى منكما ، الجراحةهذا الدرس التثقيفي قبل ا 

 . لبه مده ا لى الصفأ ن يج و ، المذكور  الدرسضُأ ن يحقبل الركبة أ و الورك لمفصل الاستبدال الكامل 

 

  ال ستئلة.توجيه فرُصة  وتتاح له ،الشفاءالمدُافاة و طور راحة وعن المري  مدلومات  مُفيدة عن الجِ يتلقى في الصف و

 

الركبة أ و  مفصللِ لخاصة براحة الاستبدال الكامِل الدروس ابمواعيد  جدولً في الجيب ال مامي لهذا الدليل يجدُّ المري  و

 .www.clevelandclinic.org/jointclass:التالي الموقع ال ليكترونيرابط  ح صفُ تللمري   يمُكنكما ، الورك
 

 لرُكبةفصل المالاستبدال الكامِل عن عــامة  نظرة

ذ من أ كبر المفاصل في جسم الانسان، في الساق كبة يدُد مفصل الر  ستتقامةلساق يتُيح ثني اا  نظراً ل نه  ومدِها با 

، )عظم القصبة(( وعظم الساق ال كبر)الدظم الفخذي. ويقع مفصل الرُكبة في نقطة التقاء عظم الفخذ مفصل مُتحرك

 .)صابونة الركبة( الرضفة الدظمينهذين وتغُطي منطقة التقاء 

 

جراء جراحة الاستبدال الكامل لم زالة الجزُء ا  لركبة يتم فصل اعند ا 

البدائل  صنعتُ و  ويوضع مكانه بديل اصطناعي.ا منه التالف

القابل للصدأ   منها الفولذ غير ،اد عديدةالاصطناعية من مو 

م استتخدمكن اكما يُ ، البوليثيلين والكوبالت أ و والتيتانيوم والكروم

الدظم الداخلي(  ح)لملىء الحيز بين المفصل وسط ماالدظاسمنت 

 . الدظمثناء تقويمأ  

 

لى و  ي من شخص  ل خرويتباين اختيار البديل الاصطناع استناداً ا 

ونوع  هومستتوى نشاطالمري  عمر يدخل في جُملتها مُدينة عوامل 

الطبيب الجراح البديل تار . وي انسجتهو  هعظموقوة وحجم  هجسم

حاجات المري  ونمط مع بشكل  كبير الذي يتامئم الاصطناعي 

 حياته. 

 

http://www.clevelandclinic.org/jointclass
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جراء جِراحة الاستبدال الكامِل لمو  زالة جُزء ضئيل نسبياً من كبة يتمر لفصل اعند ا  ظم الفخذ والطرف الدلوي لدظم نهاية ع ا 

. وتتُرك بمواءمةفوقها ل الاصطناعي يأ سطُح عظمية تسمح بتموضع البدوين كتفينتُج عن ذلك ، للرضفةالجزء السُفلي الساق و 

ستتقامة  دالمو نثناء لبا لرُكبةلتسمح حتى كانها بمفي الرُكبة  الرئيستيةوتار ال  ربطة و ال  مُدظم  كانها من جانب  مُستتقرة بمتبقى فيما با 

لى الخلف.ل خ  ر ومِن ال مام ا 

 

 الورك فصلنظرة عامة عن الاستبدال الكامل لم

الفخذ( ينتهيي الطرف ال على لدظم الساق)ركاته. توزنه أ ثناء جميع ودعم الانسان توازن تقيق مفصل الورك على ساعِد يُ 

ر يسُمى رأ س  س  برأ   ن مفصل الورك. ل  التجويف الحقيالمسُمَّى ف  الحوض في تجويركز يتمالذي الفُخذي، الدظُم مُدوَّ  يُكوِّ

جِراحة الاستبدال الكامِل لمفصل المستتخدمة في  لةيبدال جزاء ال                                     في الورك لةيبدجزاء ال ال  قع موا

 الورك 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

جراء جِراحة الاستبدال الكامِل لمفصل الورك يع و  زالة الجزُء التالف من الوركند ا  البدائل الاصطناعية مكانه وتثُبت  تم ا 

لى  كبيربشكل  لمري  ال جزاء البديلة التي تاُمئم االطبيب الجراح تار . وي التي تسُمى ال جزاء البديلة عمره ومستتوى استناداً ا 

 نشاطه ونوع بنيته الجسدية.
  

 © Copyright 1995-2015 The Cleveland Clinic Foundation. All rights reserved 
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 لجِراحةالاستتدداد ل
 ممارسة الرياضة

جراء مارسة الرياضة حتى اليوم الذي يستبُق مُ تفُيد  بالتالي الحركة لديه،وهذا مجال و  تمُلهتدزيز و  ة المري يقو تفي الِجراحة ا 

لى أ خصائي الدامج  لىوع. بددها الشفاءنجاح الِجراحة و على  يسُاعد حالته ا  لى الطبيب الجراح بشأ ن ا  المري  التحدُث ا 

لى من يسُاعده في وضع برنامج رياضين الطبيدي ا   ضافة ا لى ذلك يرُجى . به خاص   كان بحاجة  ا  الاطامع على من المري  ا 

 .الدليل الصحيفقرة التمارين الرياضية في نهاية هذا 

 لشفاء المري ؟همية كبيرة ذات أ  لماذا تدُد التمارين الرياضية 

ًّة دزز تُ  •  .المري  شفاءمن عملية الرُكبة  لورك أ وا لمفصليّ التمارين الرياضية المقُوي

تقليل ال لم الدضلي والشدور بالوهن الناجِم عن في سم المري  لج على لقسم ال  اقوية تسُاعِد التمارين الرياضية التي ت •

 ن المدُينات الحركية. ها موغير ا أ و الدصلمشاية أ و الدُكاز ااستتخدام 

 بشكل  عام. مه جسة وقوة ل وتزيد من مرونالمري  على التحمُّ قُدرة من  ةالمائي ةضالريازيد المشي أ و ي •

 دوران الدم في الجسمتدُزز التمارين الرياضية التي 

ل أ نَّ امراً طبيدياً بدد أ  رغم أ ن التورم  لتورُم مِن ا دّ ت، وبهذا الدم في الجسمدوران ن تدُزز مِ الرياضة ممارسة  لجراحة ا 

التي سيرد ذكرها لحقاً ليتدلم ويلُم قراءة فقرة الدامج الطبيدي على المري  و مثل تجلطُ الدم. الُخرى طيرة الخ ضاعفاتالمُ و 

 . هابددممارستتها يسهلُ عليه ول  جِراحةأ ن يضع لللتمارين الرياضية قبل با

 والتغذية النظام الغذائي

  وتشمل بد  النصائح المقُدمة للمري  ما يلي: .بددها الشفاءمِن لِجراحة ا صحيحة قبلتناول الطدام الصحي والتغذية ال يدُزز 

 صابة بالجفاف.للحدّ من ال  شرب الكثير من السوائل  •

ُ أ خذ نجم عن ي ال مساك الذي وقاية مِن تناول الكثير من ال لياف لل • . في اغلب ال حيان لمل  ة لسكنال دوية الم

ة من القمح غير المكُرر فوكادو والمدكرونة المدُدَّ الاووالفاصوليا  الغنية بال لياف الذرة والبازلءوتشمل ال طدمة 

 وز. )بنية اللون( وأ نواع الخبُر والقرنابيط ال خضُ )البروكلي( واللّ 

 لونّ ذات الدهون والخضُُوات التي تكون أ وراقها اللحوم الحمراء الخالية من ، ومنها تناول ال طدمة الغنية بالحديد •

 )البرقوق(.داكِن والزبيب وال جاصأ خضُ 

ي ــال طدمة الغنية بفيتامين سضمن ، وتتالجسم على امتصاص الحديدلمسُاعدة ي ــــتناول ال طدمة الغنية بفيتامين س •

 البرتقال والشمام والطماطم. 
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ال طدمة مِن و  .وقوتها لدظاماضروري لصحة  نه، ذلك ل  من الكالستيوم ا يكفيال طدمة الغنية بمتناول الحرص على  •

والخضُوات ذات اللون ال خضُ الداكن وحبيات ال فطار  )الروب( ستيوم الحليب والجبن واللبن الرائبالغنية بالكال 

 المدُززة بالدناصر المغُذية. 

 

جراء خاصة في اليوم الذي يستبُق و  ،خفيفة يتناول وجبات طدام   نعلى المري  أ  و  ذ ةراحالجِ ا  التأ ثيرات جُملة قد تبطىْ ، ا 

صابته بال مساك بدد الِجراحة.سبب قد يُ ال مر الذي  ،مداءل  لالتخدير والادوية من الفدالية الوظيفية  ة عنالناجِم   ا 

 التدخين والمشروبات الكحولية

ضافةً ا لى :التدخين لى زيادة لتدخين ؤدي ايُ المشاكِل التنفُستية  ا  بطاء تدافي المري  لمضُاعفات الصحية و ال صابة بامخاطِر ا  ا 

بالقامع عن المدُخن المري  لِذا ينُصح وتجلط الدم بدد الِجراحة.  تيزيد من مخاطر ال صابة باللتهاباأ نه كما  ،وشفائه

ن قام بذلك حتى و  ،التدخين  . بأ سابيع لِجراحةاقبل ا 

ؤسسة كليفامند كلينيك الدديد من الطُرق لمسُاعدة الاشخاص الراغبين في الاقامع التابع لميقُدم برنامج التدالجُ من التبغ و 

 ،(216) 00888844على الرقم  التصاليرُجى التدالجُ من التبغ من المدلومات ولمدرفة عناوين مراكز  للمزيدعن التدخين. و 

  جميع مشاى  كليفامند كلينك. منداً باتًا فيالتدخين ممنوع أ ن بر تذكُ ال المري   منويرُجى 

جراء  فيما يُص استتهامك المشروبات الكحولية مُهماً  الرعاية الطبية صراحة المري  مع مُقدميّ تدُدّ   المشروبات الكحولية: قبل ا 

ذ يترتب ع خامل في اليوم الواحد أ و التي يستتهلكها ت الكحولية باعن كمية المشروالطبيب خبار ا  لى المري  الِجراحة، ا 

ذا كان المري  تديد تساعِد في المدلومات ، ل ن هذه الاستبوع ناجِمة عن و أ ي مشاكِل أُخرى الارتكاس أ  لمشاكل اً دُرضمما ا 

  .بدد الِجراحة تؤثر على سيرورة الشفاء لكحوليات بحيث يمُكن أ ناشُرب 

ن من واجب  ين. تبالسُُعة والساممة الممكن ها ددِ دافاة بالمُ على الاستتدداد للجراحة و ة المري  مُساعدالفريق الطبي  ا 

 مُستتوى الغلوكوز في الدمضبط السُكري و أ دوية حول رشادات ا  

ل أ نه يصُبح غايةً في ال همية الحالتفي جميع يدُد ضبط مُستتوى الغلوكوز في الدم مُهماً  جراء اقبل ، ا  ذ لِجراحة، ا  يمُكن أ ن ا 

صابة المري  بم ر طِ امختقليل على في الدم قبل الجراحة ز ضبط مُستتوى الغلوكو  يساعِد  وغيرهات لتهاباكال هابددأُخرى  شاكل  ا 

الذي يمُكن أ ن يؤدي ال جهاد النفسي ، كّمّ ؤثر الِجراحة على ضبط مستتوى الغلوكوز في الدم بددةِ طُرقوقد ت. مِن المضُاعفات
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لى أ ن يفرز جسمقبل به المري  شدُر ي  مكن ويُ . وية تقيق هذا الضبطصدأ ن تزُيد من  ايمُكنههرمونات  هالِجراحةِ وبددها ا 

الادوية. ويتم ضبط خذ ه المدُتاد ل  روتين يّر غتُ وقد  ،أ ن تؤثر الِجراحة أ يضاً على النظام الغذائي الدادي الذي يتبده المري 

جراء و  ةالدقيقلمرُاجدة حين امن بل  ،الجراحةجميع مراحِل في السُكري لدى المري   الجراحة قبل المطلوبة الطبية الفحوصات ا 

جراؤهاأ ثناء حتى و   .  الفترة التي تلي ا 

 ة ـــــــيدو ال  

صابته بنزف الدم بدد الِجراحة، أ و  .الشفاء ورةسير أ نها تؤثر على  تُخفف بد  الادوية من دم المري  وتزُيد بذلك من خطر ا 

المري  أ ن يستتفسُ من الطبيب الجراح عن  على، و لِذا قد يكون من الضُوري التوقف عن أ خذ هذه ال دوية قبل الِجراحة

 وقت التوقف عن أ خذ الادوية التالية: 

 [Motrin®ال دوية التي توي على الاسبرين ومُضادات الارجية والالتهاب مثل الايبوبروفين، ومن اسمائه التجارية الموترن]

 جاري الكوميدينواسمه الت ،ومخففات الدم مثل الوارفرين Aleve]]®واسمه التجاري اليف ،والنابروكسين [Advil ®]والادفل

®[[Coumadin  نظراً لتأ ثير لتهاب المفاصل. و اأ و أ دوية ُ لدى المري  ونزف الدم  الدم تخثُر كفاءة لدم على خففة لال دوية الم

لى مع المري  بال  ال دوية تسُتتدرض هذه  مّا  الُخرىأ دويته جميع ضافةً ا   لمشفىاا لى دخوله التي تستبُق جدة الطبية االمرُ أ ثناء ا 

لى المشفى. وفي  المري  للخضوع للجِراحة أ و يقوم الفريق الجراحي بذلك بدد دخول اً عن حال كان لدى المري  استتفسار ا 

 بمكتب الطبيب الجراح.  التصالمن هذه ال دوية عليه  أ يّ  

 الترتيبات المنزلية التي تُقق ساممة المري 

نّ  عداد ا  المنزل بما يامئم حالة المري  قبل الخضوع للجراحة يسُاعد على تقيق ساممته ويسُهلِ حياته ويدُينه على المدُافاة ا 

عداد المنزل لتحقيق ذلك الغر   ض:  والشفاء. وتفُيد لئحة المقترحات  التالية في ا 
  

 في المنزل طريقة التنقُل 

، ئية ومساند القدمينمثل بسُُط الزينة والتوصيامت الكهربافي المنزل، تنقُله عن مسار  بداد الدقبات والدوائقا  على المري  

ن بحيث  بتداءً رقامت المدُ ل يحتوي علىممر وستيع يكُوِّ التنقُل في يسهل على المري  ، ل ن غُرفة النوم وحتى الحمام والمطبخمِ ا 

 هذه الانحاء مُستتديناً بالمشايةّ أ و الدُكاز.
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 الَحمــــام

. دافاةأ ثناء فترة المُ ه عن كيفية تكييف وتدديل الحمام ليُامئم حاجاتأ خصائي تسين قُدرة الجسم الوظيفية على المري  أ ن يسأ ل 

لى مقدد مرحاض عال  أ و مِقددة السُير وكرسي الاستتحمام. ويمُكن قراءة المزيد عن كيفية  ومن المرُجح أ ن يحتاج المري  ا 

عداد الحم  .  التجهيزات التامؤمية والتجهيزات الطبية المدينة على الحركةام في فقرة ا 

 الجلـــــوس

د بمستندِ ظهر  على المري  الجلوس على كرسي يتُيح خف  رُكبتيه تت مُستتوى الورك، وعلى المري  أ ن يتار كُرسي  مُزوَّ

ن لم يكُن لدى المري  غيرها، على أ ن يضيف اليها لبادة  دنِ استتو  ومس الذراعين. وقد يفي أ حد كراسي مائدة الطدام بالغرض ا 

ِّة أ و بطانية مطوية لرفع مستتوى جسمه عن مُستتوى الكُرسي عند الحاجة. لكن على المري  تجنُب الجلوس على وسادة  رغوَي

 مالة. كراسي الدوارة أ و تلك القابلة لام  ناعمة وعلى ال

 ال طفال والحيوانات المنزلية

لى تدليم ال طفال الصغار كيفية  قد يكون ال طفال والحيوانات المنزلية خطراً يُُدد ساممة المري ، فقد تستتدعي الحاجة ا 

ذا كان لدى المري  حيوانات  منزلية عليه أ ن يبُقيها في مكان  أ خر في المنزل بدد  التفاعلُ مع المري  بطُرق تضمن ساممته. وا 

 .ا لى منزله عودته

   اللوازما لى  سهولة الوصول

بقاء لوازمه التي يستتخدمها بتكرار ضمن ي على المري  أ ن  لى ادوات  مُدينة. فدليه ا  تجنب ثني ومدّ جسمه مُحاولً الوصول ا 

 ملأ ن يحفضل من المُ والطدام والهاتف. و ،وخاصةً لوازم المطبخ والحمام وغُرفة النوم كال دوية اسهل بلوغهِيث ي حدد يح مُ نطاق  

 جوال أ و هاتف المنزل الامسلكي طوال الوقت أ ثناء فترة الشفاء.   هاتف   المري 

 )صدود الدرج( رتقاء الساملماِ 

لى تاج رُبما يح و القيام بذلك، وره بمقدكان ن ا  دون مُساعِد لساملم صدود ايمُكن للمري   من المشفى  هروجخة عند ساعدمُ ا 

متانتها من التأ كُد  أ و (الدرجالسُلم )قاب  مَ وضع يمُكن أ ن يأ خذ المري  بدين الاعتبار لِذا لى المنزل. ته ا  عودوفي أ وئل فترة 

   في حال كان السُلم في منزله مُزوداً بهذه المقاب  أ صاًم. 
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 غسل المامبس والتنظيف

 ةمامبس نظيفة تكفي لبضدقبل الِجراحة صص أ ن يُ ، وعليه لى التنظيف وغسل المامبسن يدُينهَ عأ ن يّجد معلى المري  

  .بددها أ سابيع  

 البريد

قيد الحفظ لحين  أ و أ ن يضع الرسائل أ و الطرود في، البريدية رسائلهله يجلب ال شخاص ل  أ حدع معلى المري  أ ن يرُتب 

 على الصُحف التي ترُسل ا لى منزل المري . أ يضاً بق ط تدافيه، وهذا ين 

 الطداموجبات 

مثل الحليب والسلطات والفواكه  جبات الطدام وال غذية القابلة للتلفجلبُ له و يال شخاص ل  على المري  أ ن يرُتب مع أ حد

لمدُلبة والمصُندقة تلك اك  ،غير القابلة للتلف من ال طدمة كميات   تخزينو ة مُستبقاً تجميد وجبات الدشاء المدُدَّ ، و والخضُوات

 . بسهولة لِجراحةاير وجبات الطدام بدد ضتليتستنى له  الِجراحة، قبل والمجُمدة

 قيادة الستيارة

لى مواعيده الطبية بدد الِجراحةال شخاص ليُقله  على المري  أ ن يرُتب مع أ حد حتى الامتناع عن قيادة الستيارة عليه ، و ا 

ستتئناف ذلكالطبيب سمح ي  ذا كان يأ خذ مُسكنات ال لم على ال طامق ن يقود ستيارته  أ  ل يمُكن له، حيث الجراح با  ا 

التي تول دون الارتكاس فترة  تازيج وقوته و  ريالحمجاله ديد ستيارته حتى يستت لِذا على المري  الامتناع عن قيادة . المنوّمة

  .وساممة الستيارة بأ مانستياقته 

  لحركةعلى االتجهيزات الطبية المدُينةَ  أ والتامؤمية  التجهيزات

راحة الشفاء بدد جِ طور خامل  المرضىبين جميع ا دصالو  شّاية والدُكازاستتخدام المدُينات الحركية الدادية مثل الم يشتيع 

التأ مين خُطة  غطيتُ بشركة التأ مين الصحي ليدرف الخدمات التي  بالتصالالمري  ينُصح ، لِذا فصلالاستبدال الكامل للمِ 

 الصحي كُلفتها. 

لى استتخدام و  للمري  الذي خضع لِجراحة ضروريًا جانب السُير قددةأ و مِ الدالي  رحاضالممقدد قد يكون اللجوء ا 
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ذ ته، تقيقاً لسامم وذلك  ستبدال الكامِل لمفصل الوركالا  قددةمِ كون فضاًم عن  ،المرحاضرتفاع اِ من  الخيارين كِِ زيد يا 

ضافةً ا لى ذلك المنزلفي ام الحمعلى مرحاض مباشرةً تثبيتها ب عادةً  محتس ذرعأ  مُزودة ب جانب السُير يمُكن أ ن تكون مامئمة . ا 

 رشة )الدو((.لمستتحمام باالاعند لامستتخدام 

التجهيزات الطبية  تفي محاما ويمُكن الدثور على أ غلبه، ن ساممتهل حياة المري  وضمايسه ت ل المقترحة للوازِم وفيما يلي لئحة با

ينبغي شراء جميع هذه و . (ضةمُخفّ  بأ سدار  الخيرية )محامت البيع امت المحمحامت ال غراض المنزلية أ و  وأ  حدى الصيدليات ا  أ و 

أ خصائي تسين قُدرة  اصة مع أ خصائي الدامج الطبيدي أ ووينُصح المري  بالتحدُث عن احتياجاته الخ ،قبل الِجراحة تال دوا

 لشراء. يقوم با نأ  بل ق  الجسم الوظيفية

 خصية ش المدُينات ال 

  قددبمِ المزُودة المشاّية أ و الوليترزتكون من نوع أ ل و  ستينتمتر(، 11.7ة )بوص 5عجامتها  على أ ن يكون عُرض،شّايةالم  •

 دصا ال •

 المتلقفأ و الملتقط  •

  كيزكاالد •

ُ  (أ داةجهيزة ) •  ارتداء الجواربساعدة على الم

 مسكها باليديسُهل  بمقب  طويلالحذاء، وهّي مُزودة القدم في وضع تسهيل جهيزة  •

 مِطواعة )قابلة للتمدد(حذاء أ ربطة  •

 

 الحمامفي 

  .عال   مقدد مرحاض •

 .مقدد المرحاض ةرافِد •

 .رشة)الدو((لمكرسي لامستتخدام عند الاستتحمام با •

 .امأ و في مغطس الحمرشة لمعند الاستتحمام باباليد لمسك ل يب ض ق  •

 .باليد محمولة )الدو(( مرشة استتحمام •

 .على مقب  طويلاسفنجة اغتسال مثبتة  •
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 راحةـــــــــل الجِ ــــــقب
كمالها قبل الجراحة  قوائم المهام التي يجب على المري  ا 

رشاد المالتالية ساعِد قوائم المهام تُ  عداده و ري  في ا  ن الاستتدداد الدقيق للجراحة يُ ، الشفاء بددهاللجِراحة و ا  ذ ا  فرُص  دززا 

صابة  الشفاء والمدُافاة  بالمضُاعفات. المري  دون ا 

 لِجراحةاقبل كمَّــل مــا يُ 
  الِجراحةكُلفة ة بخصوص تغطيشركة التأ مين الصحي ن مالتحقق. 

 فصل. ل للمِ راحة الاستبدال الكامِ حول جالصحي وعي البتنمية  حضور الدرس الخاص 

   لى ادخول رى قبل الفحوصات التي تجُ مواعيد جدول استتامم لم يستتلم وفي حال لمشفى ل جراء الجراحة. المري  ا 

 بمكتب تديد مواعيد الدمليات الجراحية. التصالقبل الِجراحة باستبوعين عليه المواعيد جدول المري  

  كمال جميع الفحوصات المخ  برية التي أ وصى بها مكتب الطبيب الجراح.تا 

 ذا كان ل التصال  الِجراحة.حول لمري  أ ي استتفسارات أ و مخاوف بمنُسق الرعاية المتُخصصة ا 

   خيارات الخروج من المشفىعن التحدث مع مُنسق الرعاية المتُخصصة أ و الطبيب الجراح . 

  كمال وصية ال حياء أ و  .في ملف المري  ىالُخر وثائق الي تدُرَج مع الرعاية الصحية  يلوك تا 

  زالة الشدر عن الساقين قبل الِجراحةعدم  أ يام. 0بــ  ا 

  ُبدد الِجراحة. له بمغُادرة المشفى حَ يسُمَ عندما لمري  ا لى منزله قِلَّ ايُ دين ل الترتيب مع شخص م 

   لى مواعيد مراجدقِلّ ليُ دين مُ  الترتيب مع شخص   مُستتقباًم.الطبية ته االمري  ا 

 ة المري  قبل الِجراحة صِ ن سِّ مــا يحُ 
 ر ال صابة باللتهابات بدد الِجراحة. طخلحد من واالشفاء دزيز الاقامع عن التدخين لت 

 .مُراجدة طبيب الاستنان للدناية بميع مشاكل الاستنان قبل الِجراحة 

 أ ذار.  و تشرين ال ول بين شهري يها لقُاح الانفلونزا في حال كان ال جراء في موسم تفشتّ  يتلق 

  جراء الِجراحة لتقليل خطر ال صابة بال مساك، وكذلك الاكثار من في تناول أ طدمة خفيفة الاستبوع الذي يستبق ا 

 .الطدامشُرب السوائل وتناول ال لياف في 

 مُستتواه في الدم. من ضبطتأ كُد وال  ، في حال كان المري  مُصابًا به،السُكري فحص  

 ا لى المشفى مده المري  يجلبهُ مــا 
  مع التأ شير على الادوية التي تم التوقف عنها. ،الحاليةدوية والمكُمامت الغذائية تدُون فيها ال  قائمة 

  ّقصير ورداء قصير حسب رغبة المري .   مامبس نوم مُريحة أ و ثوب نوم 

 .مامبس داخلية 

  وبلوزات منزلية وقمصان.لتريُّ  لسراويل مُريحة ومامبس 
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  د نزليمندل  أ و أ ربطة مطاطية. كرويالفال صقة تُكََ باملمشي مُخصصة لحذاء  أ و ،يةمطاط ة قاعِدو ي فبقُ )خفّ( مُزوَّ

 جوارب 

  ُأ و قدح تنظيف طقم ال ستنان  طقم ال ستنانطهر مُستتلزمات النظافة الشخصية مثل فر( ومدجون ال ستنان وم

الامتناع عن استتخدام ، مع يدوية وكريم الحامقة ومشط الشدرنة الحامقة الكهربائية أ و ال ي مُزيل الدرق وماك و 

 البودرة. 

 نظارات الديون. 

 .المدُينات السمدية والبطاريات 

  عداداته المستتمرجهاز منفّسة الهواء وكذلك جلب الصمام الانبوبي ( لممرات التنفستيةافتح جهاز ) بدد ضبط ا 

ل به.     الشكل الذي يوصَّ

  الهاتفي. التصالالهاتف الجوال أ و بطاقات 

  وبطاقة التأ مين الصحي وبطاقة  الشخصيةالمدُززة بصورة المري   المدنيةهوية ال حوال  الستيارة أ ورُخصة قيادة

  المديكير أ و المديكيد.

  تخاذ القرار فيما يتدلققبل الِجراحة ويلُجَ  التي يضدها المري تدليمات ال من نسُخة ليها في حال عدم قدرته على ا   أ  ا 

 بصحته.

  مثل رقم هاتف الشخص الذي يوصل المري  ا لى منزله. ،همةالمُ هواتف ال أ رقام 

   وضع القدم في يرغب المري  بلبها مده، مثل الملتقط وأ داة ارتداء الجوارب وأ داة و تُمل باليد التي دينة المُ دوات ال

دخال الحذاء( مُزوّدة بمقب  يدّ  طويل)وهي  ل حذيةداخل ا  .يسُهِّل ا 

  راجدة هذه الفقرات مع فريق الرعاية الصحية.يتستنى للمري  مُ ل الصحي الدليل هذا 

  ُروج من المشفى.الخ لب المشّاية في يوميجالمري  ا لى منزله قِّل عدم جلب المشّاية، ذلك ل ن الشخص الذي ي 

 أ و حتى ال موال  ،عدم جلب المقتنيات الثمينة، وعدم وضع المجوهرات أ و جلب بطاقات الئتمان أ و دفاتر الشتيكات 

 النقدية.

  جلب ال دوية الخاصة بالمري .الامتناع عن 

 لمشفىا لى االفحوصات التي تُجرى قبل دخول المري  

جراء  ل أ  يسُ ، حيثقبل الِجراحةمُختبرية فحوصات يلُزم جميع المرضى الذين يضدون لِجراحة الاستبدال الكامِل للمفصل با 

جراء الفحوصات امُر المري  في  ا وال مراض التي يدُاني يهلا  الدمليات الجراحية التي خضع عن تاريه الصحي والمرضي و جدة ا 

البول وأ خذ مُسحة من ال نف عينة ليل مثل ت برية تسلسلة من الفحوصات المخ ثُُّ تُجرى . الراهِنمنها وصته الدامة في الوقت 

جهاد القلب. جراء اختبار ا   والتصوير بالشدة الستينية وعمل مخطط القلب الكهربي و/أ و ا 
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 الِجراحةا جراء اليوم الذي يستبُق في 

لى المشفىالوقت ب عاممها  ال جراء و تأ كيد تصالً هاتفياً من مكتب الطبيب الجراح ل ايتلقى المري   ذا لم يتلقى ، فا  وصول ا 

جراء بدد ظهر اليوم ثالثة عة ال ابحلول الس التصالالمري  ذلك  بمكتب الطبيب الجراح.  التصاليرُجى  فيه الِجراحةالمقرر ا 

عامم المري و يوم الجمُدة. ظهيرة  في التصاليوم الثنين على المري  ام جراء في لوفي حال كانت الِجراحة مُقررة  عن  يتم ا 

جراء الجِ قليلة  ماء   ال دوية التي يجب أ خذها مع رشفات  راحة .صباح يوم ا 

 :الِجراحةالقيام به في اليوم الذي يستبُق على المري  يجب ما 

زالة  •  .الاظافر طامءا 

جراء الِجراحةبمرشة الاغتسال فقط مع تنظيف الاستتحمام  • ذ ، الشدر في الليلة التي تستبُق يوم ا  الاستتحمام يسُاعد ا 

على و بدد الِجراحة.  تللتهاباال صابة باخطر من  لّ لقُ قد ي، وبالتالي المري بشرة على الموجودة تقليل الجراثيم على 

د به و الذي ز المري  استتدمال الصابون المضُاد للجراثيم   الُخرى.  اتباع التدليماتكذلك وِّ

 امبس نوم مريحة ونظيفة عند النوم.ارتداء م •

 اً. مؤخر  مغسولةمفارشه تكون  على سريرالنوم  •

ذ تدُد بشكل  جيد النوم  •  قبل الِجراحة مهمة.تامة الراحة ال ا 

 : يلي في اليوم الذي يستبُق الِجراحةمتناع عن القيام بما الا

مضغ  بتناول قطع الثلج أ و ول يسُمح للمري ،الوقت الموصى به في التدليمات ذُ الامتناع التام عن ال كل والشرب مُن  •

 حبات الندناع.  الدلكة أ و

 الامتناع التام عن وضع مرطبات البشرة والبودرة. •

زالة الامتناع التام عن حلق •  الِجراحة.الشدر قبل /ا 

جراء الِجراحة. •  الامتناع التام عن الاستتحمام في صباح يوم ا 

 في يوم ا جراء الجراحة

 :ما يلي ، منهاالجراحة الذي تُجرى فيه يوم ال في  الامور المهمةتذكر الدديد من أ ن ي على المري  

 ضئيل من الماء. مع قدر  ا فقط به صىالموأ خذ ال دوية  •

 الطدام والسوائل.تناول ب الخاصة ازمة الالتزام بالتدليمات الح •

 المجوهرات.الحلُي/وضع المكياج أ و عدم  •
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ذا كانت التدليماتعدم  • ل ا   مُخالفة لذلك. الطبية أ خذ الانسولين ا 

 الجراحة.في صباح اليوم الذي تُجرى فيه  السُكري عن طريق الفمحبوب أ خذ عدم  •

 وصول ا لى المشفىالعند 

 مثانته.غ يتفر ل  ري  أ ن يتبوليطُلب من الم •

تدُاد اليه تزُال عن المري  المناظر الطبية والددسات الامصقة والمدُينات السمدية أ و أ طقم ال ستنان قبل الِجراحة و  •

 .هابدد

ن  • ذا في ملف المري يدُوَّ  كان لديه تدليمات  مُستبقة بشأ ن رعايته الصحية.  ما ا 

القلب ومددل التنفس )نب (  ضرباتددل موية ويقُصد بالداممات الحي، ى المري لدوية فحص الداممات الحيت •

 وحرارة الجسم وضغط الدم. 

 لمري .لخطوات ال جراء شرح وضع الجراحي ويقوم الطبيب الجراح ب الميتم تضير  •

 لتزويد المري  بالسوائل والادوية.)الحقَنة الوريدية( مداد وريدي ا  تثبيت في يتم الشروع  •

 التخدير

 في الدمليات الجراحية.  ةالتخدير المسُتتخدم أ دويةلمري  حول أ نواع مع المخُتص بالتخدير اتحدث الطبيب أ و الممرض ي 

بأ ي أ لم  ويكون نائماً بشكل  تام أ ثناء المري  يشَدُر  نل يةالوريدالحقنة في مُباشرةً ادوية التخدير ي تلقّ : بدد التخدير الدام

جراء الِجراحة.  ا 

ول جراء جراحة الاستبدال . فقطالتخدير دواء يُحقن بتخدير جُزء الجسم الذي هذا النوع على يدمل  الجزُئي:التخدير 

، حُقن في ظهر المري  أ و حول أ عصاب الساق أ و الوركالجزُئي تخدير ال تضمن ي الرُكبة والورك قد  الكامِل لمفصلي

ل أ  اً ظويكون المري  خاملها مُتيق  ل يشدُر بأ ي أ لم.نه ا 

ذا كان يفُضل ا  ن يتذكر أ  وعلى المري    ،أ ثناء الجراحة يقظاً البقاء النوم التام أ و خبار الطبيب أ و الممُرض المخُتص بالتخدير ما ا 

ذ  له. عائد ن الخيار ا   ا 

 ةـــــالجراحا جراء 

في صالة البقاء دائلته ليمُكن المري  في غُرفة الدمليات يكون عندما و ، ساعات 0 - 1مابين بأ كملها تستتغرق الجراحة 

من ينوب عنه  يتحدث الطبيب الجراح أ و النقاهةوحدة في وعيه المري  بينما يسترد و الانتظار الخاصة بالدمليات الجراحية. 

لى عائل   . تها 
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 بدد الجراحة مُباشرة

لى غرفته في يرعاه أ حد الممرضين قبل أ ن يتم نقله و  التي يدُيرها فريق التخدير الطبي النقاهة وحدة سترد المري  وعيه فيي  ا 

 ما يلي:، ويتم هُنالِك عام في هذه الغُرفة لمدُة ساعتين كمددل  المري  بقى . وي المشفى

 .ويةعاممات المري  الحيفحص  •

لى المري  لتحديد يتوج  • ذا زال ه بد  ال ستئلة ا   .عنهتأ ثير التخدير ما ا 

لم. • عطاء المري  ال دوية المسُكنة لل   البدء با 

 كان يشدُر بالبرد.ن ا  لبطانيات المري  باتدفئة  •

 المري  الاوكسجين لمسُاعدته على التنفُس عند الضُورة.يتلقى  •

صابته ب المري  للحدِّ من  أ سفل ساقّ على  ةطغِ اضالكمام ال  وضع  •  تجلطُ الدم.ا 

 ة بكمادة باردة لتقليل التورم وال لم.يالِجراح جُرح الدملية تغطية موضع  •

 غ مثانته.يفر لتنبوب تصريف البول لدى المري  قد يوضع ا •

 بديل المفصل بال شدة الستينية. قد يصُور •

 في المشفىمكوث المري  

عهم و خضبدد رضى المرعاية بمُختصة يتم نقله ا لى وحدة التي يدُيرها فريق التخدير الطبي النقاهة وحدة بدد مكوث المري  في 

 أُخرى. أ ستباب  مختلفة لِددة نقل بد  المرضى ا لى وحدة رعاية يُ و راحة استبدال المفصل. لجِ 

ال مكان قدر المري  ول ن راحة . ن جسمهمِ تماماً التخدير حتى يزول تأ ثير  لمري نوم ا تلوفي هذه ال ثناء من الطبيدي أ ن ي 

لى ا تهمازيار تقليل ينُصح ال هل وال صدقاء ب لمدُافاته وشفائه مُهمة   .لمري ا 

 المشفى يقوم الممرض بما يلي:ته في غُرف ا لى ري  المنقل  ددبو 

 مُتكرر. بشكل  لدى المري  وية مُراقبة الداممات الحي •

 لِجراحية.جُرح الدملية افحص موضع ت •

 الحقنة الوريدية.عِبر لسوائل المغُذية والمضُادات الحيوية زرق ا •

 .تثبيتهانبوب البول في حال تفحُص  •

 .في جسم المري  الاوكسجيننستبة التأ كُد من  •

صابته  وهوّ جهاز يسُاعد على بقاء رئتيّ مقياس التنفُس، مُساعدة المري  على استتدمال  • المري  نقيتين ويُحد من ا 

 باللتهاب الرئوي.

صابة المري  تد من التي الخاصة وارب ، مثل الجةغطاضال دوات الفحص ت •   .الدمبتجلطُ ا 
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ته في النهوض مُساعدو  ،التي تؤخذ عن طريق الفمو دقاقير المخُففة للدم لالمري  باد يزوتُ لط الدم و تجتقييم الوقاية من  •

 شي.لموامن سريره 

 

 مُامحظة هامة

الجراحة يسُاعد على فيه  ىر الذي تجُ يوم ال رغم أ ن النهوض من السُير في ، فدمن السُير دون  مسُاعِ نهوض الامتناع عن ال

ل أ ن  .دينعليه الامتناع التام عن القيام بذلك دون مُ  شفاء المري  ويقيه من المضُاعفات ا 

ساعة التي  14الــ فترة خامل غُرفة المشفى المري  في بزيارة أ خصائي تسين قُدرة الجسم الوظيفيةالطبيب و/أ و يقوم 

لى  وصولهتلي   خاص التالي ذكرهم:شقد يزور المري  ال  كما ة. يتمارين الحرك لوع باشر ل وذلك ل  ة،غُرفتلك الا 

 الطبيب الجراح أ و الطبيب المقُيم أ و الزميل أ و مُساعد الطبيب. •

 الطبيب المدُالج. •

 لتخدير.المختص بامرض المالتخدير أ و طبيب  •

 لمتُخصصة. مُنسق الرعاية ا •
 
أ ن يتذكر القيام  يهوعل ، أ خصائي الدامج الطبيدي أ و الممرضقوم المري  بالنشاطات التي تمُارَس بوار السُير بمسُاعدة يُ و 

 .الصحيالدليل التي سيرد ذكرها في نهاية هذا و بالتمارين التي تنشط دوران الدم في الجسم 

عادة التأ هيل  الشفاء وا 

راحة جِ د المري  بدمُدافاة وشفاء سيرورة مِن جُزئين مُهمين فدالية الوظيفية في الجسم لعامج تسين االدامج الطبيدي و دد يُ 

أ لم  كبير أ ثناء بلمري  شدور االبدنية. ورغم  ةقو الو ال الحركة مجة المري  استتداد دورِهما فيفضاًم عن ، لمفصلااستبدال 

ل أ ن  .ءشفاال تحقيق ضرورية ل الطُرق الدامجية هذه  جلسات الدامج وبددها ا 

 المري  ال تي:دليم يقوم أ خصائي الدامج الطبيدي بتو 

 بمواضع مُريحة.على السُير الاستتلقاء  •

 من وضع الجلوس ا لى وضع الوقوف.ول التح •

 .ادصالو  أ داة مثل المشّاية والدُكازمُستتديناً بالمشي  •

 الورك والرُكبة. حترازاتالالتزام با   •

 . ساعدةالتمارين الرياضية في المنزل دون مُ ممارسة  •
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حدى  (الدرجالسُلم )صدود ونزول  • ستتخدام ا   .  ال دوات المدُينةبا 

 

 تدريب المري  على ال تي:ب أ خصائي تسين قُدرة الجسم الوظيفية يقوم فيما 

 . وظيفيةأ نشطة لورك والرُكبة عند القيام بية لساممة احتراز بال جراءات ال  الالتزام  •

النزول الستيارة و ركوب  أ وا، دونهببمسُاعدة أ و  والقيام عنه قدد المرحاضعلى مِ مثل الجلوس  ،ةليّ القيام بأ ساليب توّ  •

 .منها

ند دين عِ اعدة شخص  مُ سبم الدناية الشخصية مثل ارتداء المامبس وغيرها باستتخدام أ داة مُدينة وُ نشاطات القيام ب  •

 الضُورة. 

 

 .المدُينة على الحركةالتامؤمية والتجهيزات الطبية يرُجى الاطامع على فقرة التجهيزات و 

 

 مل للمفصلالاستبدال الكاِ راحة ية بدد جِ حتراز ا  ا جراءات 

أ خصائي تسين مُدينة يزُوده بها أ خصائّي الدامج الطبيدي و ية حتراز جراءات ا  ا  المري  اتباع على الِجراحة دافاة بدد المُ فترة أ ثناء 

ذ تسُاعِدهقُدرة الجسم  صابته بالمضُاعفات المحتملة. من  دّ وتُ ة صيحة بصورشفاء على ال حترازات هذه ال   الوظيفية، ا  على و ا 

  أ ي ضرر. دون أ ن يلحقه حترازات ال  تباع هذه التوقف عن ا هكنمتى يمُ رص على سؤال الطبيب الجراح عن أ ن يحالمري  

 الرُكبة ا جراءات ا حترازية لساممة 
 

 .فيهاالساق التي أُجريت الجراحة لف أ و تدوير الامتناع عن  •

 الامتناع عن الجلوس على الرُكبتين أ و الجثوم. •

 الوركا جراءات ا حترازية لساممة 

لى ية حتراز ال  ال جراءات يمُكن أ ن تتباين  مُامحظة: ذ  ،ةراحلجِ انهج استناداً ا  الطبيب الجراح واخصائي الدامج ينُاقش ا 

 ا يلي:الدامة م ال جراءات ال حترازيةتتضمن و فقط.  الخاصة بحالة المري  ال جراءات ال حترازيةالطبيدي 

 درجة. 03من أ كبر زاوية بالجراحة فيها الامتناع عن ثني الساق التي أُجريت  •

 .الجراحةفيها لساق التي أُجريت لف االامتناع عن تدوير أ و  •

 .لذي أُجريت فيه الجراحةأ و الكاحِل ا الساق)تصالبُ( قاطُع تالامتناع عن  •
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 ال يام التي تلي الِجراحةفي 
لى الحمام  والنشاط، الحركةفي مواصلة بدد الِجراحة هدف المري  كمنُ ي ذ ينُصح بالنهوض لتناول وجبات الطدام والذهاب ا  ا 

يزداد ي ويستتمر المري  بلسات الدامج الطبيدي  ال وقات.على أ ن يكُون مده من يسُاعده في النهوض من السُير في جميع 

لى وبمجُرد أ ن يدود  مستتوى نشاطه. الحقنة الوريدية عِبر ت غذياعطائه الما  يتم التوقف عن الكافية شُرب السوائل المري  ا 

 تماماً. المري  نــرفع الحقنة الوريدية عوتُ 

يتباين مِن شخص  ل خر. ال لم  ى، غير أ ن مستتو وأ ثناء فترة المدُافاة جراء هذه الِجراحة م  ـــلأ  ومن المتوقع أ ن يشدُر المري  ب

لم التي تؤخذ التورم. وتوصف للمري  مُسكنات ال  ويتلقى المري  كمادات  باردة أ و أ ربطة لمسُاعدته على تدبير ال لم وتقليل 

عن طريق الفم، وتدُطى له عندما يحين موعد خروجه من المشفى. وفي فترة بقاء المري  في المشفى يطلبُ منه فريق الرعاية 

 عِدة مرات في اليوم الواحِد.لديه ل لم دد مُستتوى االصحية أ ن يحُ 

ن الافصاح عن أ ي مشاكل كان المري  قد و  تدبير أ لم من ريق الطبي الفمكِن ذلك يُ  ذا   ،مهم اجهها سابقاً مع مُسكنات ال لما 

 أ فضل. بصورة  المري  

 الادوية

ن الحد من على هذا الدواء ويدمل . الدميسُمى مُضاد تجلطُ الدم تخفيف ل  بدد الِجراجة دواءً يتلقى المري   احتمال تكوِّ

 ن.قَ قير تخفيف الدم عن طريق الفم أ و الحُ عقا يتلقى المري و  لدم المؤذية في أ وعية دم المري .جلطات ا

 من المشفىالمري  خروج 

يكون من بين أ ول ال شتياء التي ، و الخضوع للجِراحة لمشفى في اللحظة التي يقُرر فيهاروج المري  من الخيبدأ  التخطيط 

لى القيام بها  يكون مُدظم المرضى و  يوم خروجه من المشفى.المنزل  لىا   قِلّه دين ليُ مُ  هي الترتيب مع شخص  المري  بحاجة ا 

جراء الِجراحةمهيئين  تمام بدد لكن و ، أ يام 0 - 1دة بم للخروج من المشفى بدد ا  ذ ، مُدينةمتطلبات  ا  يسُمح للمري  بالخروج ا 

 من المشفى في الحالت التالية:

ذا  •  ن وضده الصحي مُستتقراً.كاا 

ذا  •  والتبول.ن قادراً على تناول الطدام كاا 

ذا  •  دوية التي تؤخذ عن طريق الفم.بال  لديه ضبط ال لم  تمّ ا 
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ذا  •  ته.لتحقيق سامم  ئاً مُهي  ن منزلهكاا 

ذا  •  ة. يالوظيف قُدرة الجسم عامج تسين الطبيدي و  أ هداف الدامجبلوغ في نجح ا 

 

عادة التأ هيلالاطامع على رجى يُ و   .لمزيد  من المدلومات فقرة الشفاء وا 

لى مبنىيتم نقله في حينها و، أ عامه الخاصةأ و المتُطلبات المدايير  ستتوفيفي حال لم ي ة المشفى ر للمري  بمغُادسمح يُ ول  رعاية ال ا 

 وقت وصول المري .حديد بذلك المبنى لت التصالويتم ة تخصصالم 
 

 التدليمات المنزلية
 ملم والتيبسُ والتورال  ، فضاًم عن ذلك يقُل التالية شهر  ال  على مدار بدد الِجراحة تدريجياً  اً نستُ ت يتوقع يمُكن للمري  أ ن 

لى الدمل على سُرعة الدودة دتمد وت . بشكل  كبير ستتقلالم نمط حياته  ديستتد ي و  ،لديه لى ة المري  عومدى تأ ثير مهنالشفاء ا 

 المفصل الجديد.

عادة التالمشفى أ و مبنى غادرة مُ بدد من المقُرر أ ن يرُاجع المري  الطبيب الجراح و  ذ تدُد هذه ا هيلأ  ا  لفترة مهمة بأ سابيع قليلة، ا 

يجابية و ل عادة تأ هيل المري   لى نتائج ا   على المدى الطويل. بدد الجراحة للوصول ا 

في حال الِجراح بديادة الطبيب  التصالالمهم ، ولكن من وبشكل  عام تكون حالة المرضى جيدة جداً بدد خروجهم من المشفى

 :ال تي

 بأ لم  مُتزايد في موضع الِجراحة.الشدور  •

 موضع الِجراحة مُنذُّ الخروج من المشفى.في أ و مُتزايد أ و الشدور بدى ء  يدمامحظة احمرار جد •

 نضح مستتجد أ و متزايد من موضع الِجراحة. •

  .تزايدُ التورم في موضع الِجراحة •

 .ال لم فيهاتصُبح ربلة الساق أ كثر تورماً ودفئاً ويزداد احمرارها و  •

 ل.ل كثر من يوم  كام درجة مئوية( 08.0) فهرنهايت 131من كثر سم ل  الج ارتفاع حرارة  •

عما كانت عليه حسن أ ن قدرته لم تت أ و  ة ،جِراحة الاستبدال الكامل للرُكببدد  لى ثني الرُكبةع قُدرة المري تضاؤل  •

 المشفى. مُغادرته  منذ

 

 لتوّعكُالشدور باالتدايـُــشِ مع ال لم و 

اتباع ة ال لم. وعلى المري  شدل يتهاون في أ خذها ي ل تزداد ل لم، وأ  المري  بأ خذ ال دوية المسُكنة حالما يشدُر باينُصح 

 ُ  النوم.وقت بنشاط  مدين وقبل أ ن يقوم لم قبل ال   اتتذكُر أ خذ مسكنوأ ن ي  ،دونة على ملصق الدواء التدريفيالتدليمات الم
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ذا و  زالة ا  فيجب أ ن يقُِلّه مُسكنات ال لم الذي يأ خُذ  لمري ى الدة يغُرز الِجراح الكبسات أ و ال كان من المقرر للطبيب الجراح ا 

 .الطبية المراجدةمكان ا لى فراد عائلته أ   أ و أ حد أ صدقائه

كمية الدواء أ و التوقف عن أ خذه  التقليل منيه عل ، وفي حينها تؤدي مُسكنات ال لم ا لى شدور المري  بالغثيانويمُكن أ ن 

 بمكتب الطبيب الجراح. التصالو تماماً 

ضافية يرُجى و لى مُسكنات الم  ا  ذ ل بدُّ من ، بمكتب الطبيب الجراح التصالمنه في حال كان المري  بحاجة ا  مكتب  شدارا  ا 

لتفادي أ وقات الدُطل الرسمية لتدبئة الدواء ستبق المُ ط يط التخ يرُجى من المري  و  .بثامثة أ يام قبل أ ن ينفذ الدواءالطبيب 

  والاستبوعية.

 ما يلي:أ يضاً ر تذكأ ن ي وعلى المري  

 قيادة الستيارة طالما كان يأ خذ مُسكنات ال لم المنوّمة. ب ح لهسمل يُ  •

لم والتخديرؤدي في أ غلب الاحيان تُ ، فتبرزيدُاوّد ال دة أ يام قبل أ ن احتمال مرور عِ  • لى  ال دوية المسُكنة لل  ال مساك. ا 

اعِد المسُهامت قد تسُو ، من الحبوب الكامِلة والفواكه شُرب الكثير من السوائل وتناول الطدام المدُدلِذا ينُصح المري  ب 

 .يةطبيد ال لوظيفية تها افداليال مداء أ ن تستتديد على  أ و ملينات البراز

ذا كانت  التصاليرُجى عدم التردد في  •  أ ي أ ستئلة أ و مخاوف.ي  للمر بمكتب الطبيب الجراح ا 

 

 رح الدملية/الشق الجراحي الدناية بُ 

ن يدوّد قبل ، و طبي ة بضماد  يالِجراح جُرح الدملية غطى يُ  ية كيف شرح يقوم الطبيب الجراح أ و الممرض ب  المري  ا لى منزلها 

بمن يتصل أ يضاً لمشفى، وأ ن يدرف ا غادرأ ن يُ المري  هذه التدليمات قبل ومن المهم أ ن يفهم الضماد. تغيير أ وقات و ه بالدناية 

لى المسُاعدة.   في حال كان بحاجة  ا 

 .بُرح الدمليةالدناية  يةكيف شرحاً عن شفى تدليمات الخروج من الم شمل ت  مُامحظة:

ذا لحظَّ ةً بالطبيب الجراح مُباشر  التصالعلى المري  و  أ و  ،رحالجُ موضع من  )سخونة( ى ءالدالاحمرار أ و زيادة النضح أ وا 

ذا تجاوزت  ذ يمُكن أ  ل كثر من يوم  كامل، درجة مئوية(  08.0)فهرينهايت 131ة جسمه حرار ا  ا لى داممات الهذه شير تُ ن ا 

صابة جُ   .باللتهابرح الدملية ا 
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 ا دصال و كيزكاالمشّاية والد

الدامج. وبحلول وقت أ ول الطبيب الجراح أ و أ خصائي أ وصى كما  هلتحقيق توازنعلى المري  أ ن يستتدمل المدُينات الحركية 

لى أ صاًم يكون المري  قد تسن قد الِجراحة عَقب مع الطبيب الجراح صية  مُراجدة وتوّل من استتدمال المشّاية أ و الدُكاز ا 

 .أ خصائي الدامجالطبيب الجراح أ و توصيات حسب  ادصال

 اعة الاولى في المنزل سينثمان واربدال

لى المنزل تمهيد عودتهل بها المري  قام التي والترتيبات التحضيرات جميع بغ  النظر عن  لى التأ قلُم، فمن  ا  ل أ نه بحاجة  ا  المرجح ا 

ذاما ل ءلقلق ويتساباأ ن يشدُر  ل ، وهذا بكرمُ  ح له بالخروج من المشفى بوقت  سُمِ  ا  التساؤل طبيدياً وما على المري  ا 

 والتركيز على شفائه.الارتياح 

وطرح الاستئلة كانت،  أ ي مشاكِل غ عن بامتتُيح له ال  هي فرصة ، وبالمري  منسق الرعاية المتخصصةتوقع أ ن يتصل ومن المُ 

خامل  أ خصائي تسين قُدرة الجسم الوظيفيةأ ن يزور المري  أ خصائي الدامج الطبيدي و أ يضاً التي ترُواد ذهنه. ومن المتوقع 

 من المشفى. هساعة التي تلي خروج 48فترة الــ 

 النشاطات

ذ  حسب برنامج الرياضة الموصى به، يتدريجشكل  الرياضة وزيادة النشاط ب يستتمر المري  في ممارسة  • الرياضة تفُيد ا 

 لقوة البدنية والفدالية الوظيفية.ة المري  ااستتدادفي 

 اتباع جميع تدليمات المدالجة. •

 قوته وثقته بنفسه.بصدد استرداد  استتئناف النشاطات طالما كان المري  •

الاستبدال  لمري  الذي خضع لِجراحةانشاط فاجئة في المُ  زيادةال حال فيتورُم الركبة أ و الساق المتوقع ان ت من  •

وذلك بوضع وسائد تت ربلة  ،اقه فوق مستتوى القلب، وعلى المري  في هذه الحالة رفع سلركبةفصل االكامل لم

تقليل التورم ند الضُورة ل ع الثلج وضع و  هاقرفع سبالمري  مفصل الركبة. ويمُكن أ ن يستتمر تت الساق وليس 

 والتوعكُ.

بناءً على . و الجديدالمفصل القصوى من في تقيق الفائدة المبُكرة المرحلة ستتمرار في ممارسة الرياضة في هذه فيد الايُ  •

لى يُ . و  ادة الخارجية التي يتارها المريفي المنزل أ و في الديالدامج ستتمر ي حاجة المري  قد   برنامج رياضيالمري  قدم ا 

 في المنزل.يمُارسه يمُكن أ ن 
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استتدمال الكراسي المزودة بمساند الذراعين. ، وعليه واحدة دقيقة مرةً  45 - 03لفترة تتراوح من س لُ على المري  أ ل يجو 

ذا كان يشدُر بالتدبه يمُكنو  يدُتبر المشي لفترة قصيرة خارج المنزل أ و و اليوم. يلة يبقى في الفرا( ط على أ ل  ،أ خذ قيلولة ا 

 .الناجِح تقيق الشفاءفي داخله خطوة أ ساستية 

وهذا جُزء من عملية  ،في النوم ليامً  قد يشدُر المري  بالتوعكُ في الورك أ و الركبة حيث أجُريت الِجراحة وقد يواجه صدوبةً 

ل أ ن هذا التوعكُ الشفاء  .السُير والتحرُكنهوض من نوعاً ما عند الف ي، ا 

لى استتخدام  سلوب ارتقاء السُلم )الدرج(، على دين شخص مُ يسُاعِده أ و ا حدى المدُينات الحركية ويلجأ  المري  ا  ويصدد با 

ن قب  بم مسك وأ ن يُ  ،المصُابةثَُُّ لساق السليمة أ ولً والبدء با في كل خُطوة، وضع قدم  واحدة على السُلم  كان متوفراً.السُلم ا 

ذا كان المري  راكباً في ستيارة يقودها شخصاً و  ية  متيندثار  علىس و لنبغي عليه الجي أ خر ا  لتجنب الجلوس أ و بطانية مطوِّ

الاطامع على التدليمات  يُرجى الستيارةمن  لنزولية الصدود وان كيف لمزيد  من المدلومات عو . ا لى حد كبير منخف ستتوى بم 

 .الصحيفي نهاية هذا الدليل الخاصة بذلك 

ذ  مع الطبيب، قبل موعد المراجدة الاولىول يسُمح للمري  بقيادة الستيارة  بشأ ن استتئناف  يتخذ الطبيب الجراح القرارا 

 .ةلستيار اقيادة 

 الاجسامحَمل 

ثني أ و )الجثوم( التقرفصُ يه تم عل ما يحُ رفع على وجه الخصوص ب يتجن، و رفع أ ي جسم ثقيل بدد الِجراحةيمتنع المري  عن 

 خبار المري  عن متى يسُمح له برفع الاجسام الثقيلة.با  الطبيب الجراح ويقوم تجنب ارتقاء الساملم. ، و جسمه

 في المنزلالاسابيع الست الُولى 

يمُكن للمري  أ و أ حد أ فراد و بأ عضاء الفريق الصحي لطلب المسُاعدة على مدار الساعة طيلة أ يام الاستبوع.  التصاليمُكن 

على المري  و . رئواطال في حالة الطبية تدليماتال تلقي كذلك و  ،تطُرحجوبة عن ال ستئلة الدامة التي الاوتلقي  التصالعائلته 

 بمكتب الطبيب الجراح بغ  النظر عن طبيدة المشُكلة التي يواجهها. التصالأ ل يتردد في 

اً بدد ال خر، ستبوعالمري  الصحية ل الةالحالاولى بدد الخروج من المشفى ينبغي أ ن تتحسن ست الاسابيع الــ وفي فترة 

لى التيتلهف أ غلب المرضى و  لى  ل وّ لى استتدداد للتحع نيكونوو  ،حدث عن التحسن الذي يشدرون به في زيارات المرُاجدةا  ا 
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الاستبدال الكامل راحة الذين خضدوا لجِ أ غلب المرضى يتمكن  ولىست الاخامل الاسابيع الــ و التالي. ة دافاالممُستتوى 

 :ا يليمن القيام بم فصلملل

ستتخدام المشّاية أ و الدكاكيز أ و الدصا بما ياُمئم رضية المشي على أ   •  .الةالحمُستتوية دون مُساعدة ولكن با 

 حسب قابلية المري  على تمُل ذلك. ارتقاء الساملم  •

 .ساعِدلنوم في السُير والنهوض منه دون مُ ا •

 دونة.نها دون مَ نزول مالستيارة والفي صدود الوالقيام منه و الكُرسي الجلوس على  •

زالة الكبسات وطالما كان موضع الحمام حالمغطس كرسي يثبت في مِ الاستتحمام باستتدمال   • ل يسُبب جُرح الدملية ا يتم ا 

 أ ي مشاكِل.

المنزل.  عمال المنزلية الخفيفة والمشي والخروج من ل  القيام بابما في ذلك طبخ الطدام و  اليوميةالحياة استتئناف نشاطات  •

 اليوم.فترات اغلب نشط الحركة في و مُتيقظاً ينبغي على المري  أ ن يكون و 

لى الدمل قبل حلول موعد المراجدة الاولى • مناقشة  وينبغيالمري  ويسُمح بذلك حسب حالة ، يدود بد  المرضى ا 

 ذلك مع الطبيب الجراح.

 وضع الثلج ورفع الساق

لى زيادة ال  هذا يؤُدي  ، ويمُكن أ نراحة الاستبدال الكامل للمفصلجِ ورم المنطقة بدد أ ن تتوقع من المت لم ويُحد التورم ا 

 /أ كياس الاستتمرار في وضع كمادات  ومنها ، ا من المهم أ خذ الخطوات الامزمة لتقليل التورُملِذ . طاق حركة المري نمن 

 التورُم.تقليل على غير ذلك من الطرق الدامجية الباردة التي تسُاعِد  الثلج أ و

رفع الساق من الضُوري  هلماً بأ نعِ  ،لوسائدمُستتديناً بارفع الساق ن للمري  مكِّ كبة يُ فصل الر في حال الاستبدال الكامل لمو

لى ب ذ وحسبا وضع الوسادة تتهثني الركبة بن التام عالامتناع و ،كاحلالأ كملها نزولً ا  بوضع  ينبغي أ ن تكون الركبة ، ا 

  حال رفع الساق.ستتقامة فيوممدودة با   ىو مستت

 الممارسة الجنستية بدد جِراحة الاستبدال الكامل للمفصل

 يقلق الدديد من الناس بشأ ن استتئناف النشاط الجنسي بدد جِراحة الاستبدال الكامل للمفصل.

جراء اسابيع على ستتة  مرور: يدُتبر استتئناف النشاط الجنسي بدد مفصل الوركاستبدال  لِجراحة أ مناً بشكل  عام اا 

ة وضع الاستتلقاء على الظهر أ منمن  يةمارسة الجنست المدد تُ أ لم  كبير. وفي بادىء ال مر بــليشدُر كان المري  طالما 

 الممارسة لجنستية.عند علية افأ كثر مفصل الورك يكون المري  شفاء بدد و . الُخرى لوضدياتاأ كثر من ة مريحو 
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 نة مع أ خصائي الدامج الطبيدي أ و ممرض الرعاية الصحية الوقائية.مخاوفه المدُيّ يرُجى من المري  مناقشة و 

ذا  يشدُر بالراحةكان المري  ا  ممتى: يمُكن استتئناف الممارسة الجنستية كبةر المفصل استبدال  كان حيال ذلك. وا 

التحدث ، و ال منة الممارسة مواضعوضح الممارسة الجنستية الذي ي زيد يمُكنه أ ن يطلبُ كُراسمدرفة المغب في ير المري  

 أ خصائي تسين الفدالية الوظيفية في الجسم. أ خصائي الدامج الطبيدي أ و مع 

 النظام الغذائي

ضافة الخضُوات والفواكه وال طدمة الغينة بالبروتينات مثل اللحوم ميتحمل ما  الطدام حسبتناول المري  ف أ نستتي  ع ا 

يتذكر أ يضاً شُرب الكثير من السوائل الشفاء، على أ ن لتحقيق ا لى طدامه الحمراء والسمك والدجاج والمُكسُات والبي  

لتخدير ابسبب  بدد الِجراحةللطدام ة شهيال من الطبيدي أ ن يفقد المري  و أ كواب في اليوم الواحِد.  8بحيث ل تقُل عن 

لى زيادة كمية خامل طور . و الدملية لكن التغذية الصحيحة ضرورية للتئام جُرح، وال دوية الالتئام يحتاج جسم المري  ا 

 لِذا عليه. في بد  الحالت مددن الزنككذلك و  ،أ ي وسيفيتامينّي  ات وخاصةفيتامينال السُدرات الحرارية والبروتينات و 

 .هالتي يحتاجها جسمادن من الطدام للحصول على جميع السُدرات الحرارية والبروتينات والفيتامينات والمدمختلفة ع أ نواناول ت 

ذبذلكالتقيُّد ري  اتباع نظام غذائي مُدين عليه الم في حال طُلب منو يُحد التئام جرحه و تناوله على ي يسُاعِد الطدام الذي  ، ا 

صاب من  ذا لمو  والمضُاعفات المحتملة. للتهاباتته باا  بمقُدم الرعاية  التصالبدد الِجراحة عليه بما يكفي الطدام المري  تناول  ي ا 

ُ الصحية ل  .الغذائيةكمامت يُزوده بالم

 في المنزلمن الاستبوع السادس ا لى الثنى عشر 

ذ  تسنفترة لمفصل ااستبدال لتي تلي الفترة اتدتبر  غبته في القيام رطاقته و يادة زقد ياُمحظ مُستتمر في صة المري ، ا 

سُرعة اختامف رضى و المين التباينُ بيُرجى من المري  أ ن يتذكر و بالكثير من النشاطات وتسُن  ملحوظ في المفصل الجديد. 

ذا لم يشدُر المري  بالرضى عن سُرعة شفائه يرُجى منه ف. ل خر    يمر ن لشفاء مِ ا ناقشة بمكتب الطبيب الجراح لم  التصالا 

  مخاوفه.
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 المشي

جراء الِجراحة بفترة ستتة أ سابيع.  تليالتي الطبية راجدة مُستتديناً بالدُكاز بدد المُ من المرجح أ ن يكون المري  قادراً على المشي  ا 

ذ ينُصح با 11مروربدد المقُررة راجدة التالية تى المُ حالمشي ا عصستتخدم أ ن ي وعلى المري   لمشي استبوع على الِجراحة، ا 

ذا  دا يريم قدرا مُستتديناً بالدص  بالراحة.  هر شديُ ذلك كان ا 

 الدودة ا لى الدمل

لى الدم لى الدمل ما نصائح تتضمن الِجراحة بستتة أ سابيع. و  ل بدد المرُاجدة الطبية التي تلييدود الدديد من المرضى ا  الدودة ا 

 يلي: 

 .الدملالرجوع ا لى الاجسام الثقيلة بدد رفع تجنب  •

 الوقوف أ و الجلوس لفترات  طويلة .تجنُب  •

 .الدرج النقالأ و الساملم ات مثل تكرار صدود بد  النشاطتجنُب  •

من شأ نها أ ن تضع المفصل الجديد تت أُخرى الانحناء لل مام أ و أ ي وضدية الانثناء أ و أ و الجلوس على الركبتين تجنُب  •

 ضغط  شديد.

لى  • ذ ل مُدينة ل فترة الوضع في الحسُتبان الحاجة ا  وقد يتدب  .الدملف استتئنن ال لم بدد امِ مُدظم المرضى يدُاني تأ قلُم، ا 

لى الدملمن الاولى  ةالايام الدديدكثيراً خامل لمري  ا ، رة أُخرىمأ قلُم أ ن يمنح نفسه الوقت الكافي للتيه ل ع و . عودته ا 

 تدريجي. ن  تسُ في  هوالتذكر بأ ن

 مواصلة برنامج التمارين الرياضية

ذ الرياضالمري  ممارسة واصل ي الدمل مع أ خصائي الدامج الطبيدي في هذه المرحلة من في الدديد من المرضى ستتمر ل ي ة ا 

الاستتداضة عن  ينبغي لِذا ل. أ فضل النتائجتحقيق ل النشاط الاهم لزيادة قوة المري  و يدُد التمرن الرياضي رغم أ ن  اءفالش

 .ةيالمنزل ال عمال أ نشطة الدمل أ و بالرياضة 

 التدليماتالالتزام بميع 

تهدف أ ي و التي ناقشها الطبيب الجراح مده. دليمات يتبع التفهم و أ ن ي من المهم  اا لى طبيدتهدودة حياته رغم أ ن المري  يشدُر ب

ذا أ راد . خامل فترة الشفاءكبة ر الأ و لى حماية مفصل الورك دليمات ا  تمن هذه ال  التحلي عليه  تقيق نتائج ناجحةالمري  فا 

 الطبيب الجراح.  واتباع تدليمات بالصبر
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  شهرثامثة أ  بدد مرور الطبية المراجدة 

نصح المري  باستتئناف ، ويُ راحةعلى الجِ  أ شهر 0بدد مرور الطبية التي تتم يلتقي المري  بالطبيب الجراح خامل المراجدة 

 فيدة:الم نصائح ، وفيما يلي بد  ال نشاطاته الدادية في المنزل وخارجه

 ان يمنح نفسه الوقت الكافي لستتئناف نشاطاته تدريجياً.و على المري  أ ن يكون واقدياً  •

 في نفس الوقت.جميدها  زيدي لى أ لعالرياضية المشي والنشاطات مسافة زيادة  •

 أ رض أ ومُستتوية غير  المشي على أ رضأ و في حال  ،شدور بالتوعكُال د نع خدامها لستتفي صندوق الستيارة ا دصابقاء ال •

 مُغطاة بالثلج.

 التمتع بفوائد الاستبدال الكامل للمفصل. •

ذفي حال كان للمري  أ ي استئلة أ و مخاوفبالطبيب  التصالمواصلة  •  دوماً. في خدمة المري  در الطبي كان الا   ، ا 

 

 والمرُاجدات المسُتتقبلية المرُاجدة الطبية بدد مرور ستتة أ شهر 

جراء الِجراحةستتة أ شهر بدد مرور الطبيب  راجدةمُ على المري   ذا ثُُّ يزوره مرة واحدة كُلّ عام  ،على ا  ل ا  كانت ا 

الاستبدال الكامل للمفصل أ و غيرها حول مخاوفه  ةناقشمُ للمري  فرصة راجدات تتيح هذه المُ و لك. الِفة لذمخالتدليمات 

 .مُدينة عراضأ  تدُاني من يمُكن أ ن من المفاصل التي 

يلة حياة المري  ط اللياقة البدنية   

لى منح المري  مفصل جديد ي دته ل يدني أ ن ، غير أ ن هذا نشاطاته اليومية دون أ ن يشدُر بأ لمب القيام له تيح ف الِجراحة ا 

 ة التي تضدط على المفصل حتىيالرياض التمارين على المري  أ ن يتجنب النشاطات و لِذا أ و التلف.  المفصل غير قابل للكسُ

سؤال الطبيب الجراح أ و ، و أ ن يتداى  مِن الِجراحةما يستتطيع بدد  البقاء نشطاً قدروعليه  ،الطبيب الجراحينُاقش ذلك مع 

ذ النشاطات والتمارين الرياضية المناستبة لهعن أ خصائي الدامج الطبيدي  نظامه الرياضي امئمه استتئناف يُ من الممكن أ ل ، ا 

ظة على فالمحُااول ن يحُ  المري  أ  لهذا على .الجسم تضغط على مفصل الورك ة وزنزياد، عِلماً أ ن اً سابقيقوم به الذي كان 

 .صي زن  و 
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 المضُاعفات المحُتملة

 الدم اتجلط

يُمكن أ ن ف الورك أ و الرُكبة.  لطات الدم من المضُاعفات المحُتملة بدد جراحة الاستبدال الكامل لمفصليب ةصابالاتدُتبر 

لى  لى رئتي المري تنتقل جلطة الدم من الساق ا  ن جلطاتو صية خطيرة.  مضاعفات   لتؤدي ا  الدم  يدُد الحد من تكوِّ

يمُكن أ ن يقُلل المري  من و . أ فضل الطُرق الدامجية

صابته بلط  الدم عن طريق التالي:ات خطر ا 

ديمومة ممارسة الرياضة والبقاء نشطاً، أ ي  •

 الحركة.

سبرين والوارفرين، أ خذ مُخففات الدم مثل ال   •

سمه التجاري كوميدن   (Coumadin®)وا 

 ولوفينوكس أ و غيرها من الدقاقير.

 ة.ارتداء الجوارِب الداعِم  •

 

علية الادوية المخففة للدم، ومن أ مثلة ذلك ال طدمة التي توي كميات  امكن أ ن تغُير بد  ال طدمة والمكُمامت الغذائية من فيُ 

. لِذا  لى الطبيكبيرة من فيتامين يَّ تجنُبها طالما كان يأ خُذ هذا يه ب الجراح عن ال طدمة التي يجب عل على المري  التحدُث ا 

 الدواء.

 الدم ما يلي: اتلطتشمل أ عراض ال صابة بو 

 بموضع الِجراحة.رتبط هذه ال عراض أ ن تمن غير الساق بأ كملها  وأ  لة الساق ربُ في الشدور بأ لم  و/أ و احمرار  •

 الكاحِل أ و القدم. وأ  لة الساق ربُ  وأ  الفُخذ في تورُم ال زيادة  •

 في موضع جُرح الِجراحة. /الجلدالبشرةزيادة ارتفاع حرارة  •

 عند التنفُس. الصدر أ و أ لم   فيالتنفُس وأ لم  في  الشدور بضيق   •

 
 

 

 

 

 في حال ظهور أ ي من هذه ال عراض لدى المري  عليه التوجه ا لى أ قرب وحدة طوارىء أ و

 .911 على الرقم طوارىءبال تصالال
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 التهاب موضع الِجراحة

هذه ل مُدظم المرضى الذين خضدوا   يصُابالمري  بدد الِجراحة، ول وهوَّ التهاب يصُيب موضع ال جراء الجراحي في جسم

 ما يلي:الشائدة  هتشمل بد  أ عراضه، و الِجراحة ب

 بال لم فيه. الدملية الِجراحية وزيادة الشدورموضع حول  زيادة  الاحمرار •

ذا كان لونه الموضع الجراحي نضح من  •  .قاتموخاصة ا 

 ال صابة بالحمُى. •

 

 بمكتب الطبيب الجراح على الفور. التصالفي حال كان المري  يدُاني من أ يّ  من هذه ال عراض علية 

 الالتهابالوقاية مِن 

جراء الجراحة،بدد  طيلة حياة المري ال همية في اية غالالتهاب الوقاية من دد تُ  ، أ يّ أ نه وذلك ل ن المفصل الجديد اصطناعي ا 

أ ن يصُاب المفصل الاصطناعي باللتهاب في حال لم يأ خُذ المري  ويمُكن دّ الالتهابات. ض لطبيديةالجسم اة يفتقر ا لى حماي

جراءات   لى ا   ا يلي:، منها ممُدينةطبية المضُادات الحيوية قبل أ ن يضع ا 

جراءات  •  ل ستنان.با ةالدنايا 

 تنظير القولون والقولون السيني. •

 البولي.أ و التناسلي الجهاز تنظير  •

 و/أ و المثانة. البروستتاتالخضوع لِجراجة  •

 الخضوع لِجراحة الكلى. •

 قسطرة القلب. •

 حقنة الباريوم الشرجية. •

 اخليالدتنظير ال  •

 

جراء على المري  و   هوعندها يزُود، لديه ال ستنان عن البديل الاصطناعيبيب خبار الطبيب المدُالج أ و ط ا  قبل الخضوع ل ي ا 

راحة استبدال المفصل للحصول على جِ جرى أ  لذي تصل المري  بالطبيب الجراح اأ ن ي  لمضُادات الحيوية. ويمُكنباالطبيب 

 ند الضُورة.ته ع المضُادات الحيوية المامئمة لحال 

بمكتب الطبيب  التصاليرُجى  .كليفامند كلينيك ل جراء جراحة الاستبدال الكامل للمفصل كنشكُر اختيار ومرةً أُخرى 
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ذا كان لديك أ ي  الجراح  .ساراتاستتف  وأ  أ ستئلة ا 

 .يمُكن القيام بهذه التمارين الرياضية قبل الجراحة وبددها

ذ  جسمه قبل جراحة الاستبدال الكامل للمفصل وبددهاقوة ومرونة من المهم أ ن يُحافظ المري  على  برنامح الزيد يُ أ يضاً، ا 

عادةأ ثناء ل لم باالمري  شدور من  يقُلل كما ،اليومية الحياتيةهام لم باقيام ال سهل يُ سُرعة الشفاء و من دناه  أ  الرياضي  فترة ا 

 التأ هيل. 

ثُُّ القدم لل على طريقة تريك الساق التي أُجريت الِجراحة فيها بكاحِل يوجه ويسحب ثُّّ يستتلقي المري  على ظهره 

  .ل سفللانزالها 

 .(واحِدةمرات )مجموعة  13التمرين تكرار  •

  في اليوم الواحِد. القيام بمجموعيتن •
 

 

 

 

لتضغط ل سفل ة نحوَّ ادفع الرُكبعن طريق عضامت الفخذ يشُد على ، ثُُّ يستتلقي المري  على ظهره مع مدّ الساقين باستتقامة

 .يحبس أ نفاسه أ ثناء قيامه بهذا التمرينالفرا(، على أ ل على 

 مرات )مجموعة واحِدة( 13هذا التمرين تكرار  •

  اليوم الواحِد.فيالقيام بمجموعيتن  •
CCF©2013 

CCF©2013 
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ستتقامة، ثُُّ ي هظهر  لىيستتلقي المري  ع يحبس أ نفاسه أ ثناء على أ ل ، قوم بدصر وشد عضامت ال رداف مداً مع مدّ الساقين با 

 .قيامه بهذا التمرين

 (واحدةمرات )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

  في اليوم الواحِد. القيام بمجموعيتن •
 

 

 

ستتقامة اد يمُ ثُُ  ،تت الرُكبةووضدها منشفة طويّ بدد على الظهر يستتلقي المري    ،بطءب لرُكبة التي ا جريت عليها الِجراحة با 

 على المنشفة المطوية.ثابتاً بقى الفُخذ فيما ي رفع القدم لل على طريقة وذلك ب

 (واحدةمجموعة مرات ) 13هذا التمرين تكرار  •

 القيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد. •

 

 

 تمرين جرّ الكدب 

ظهره ثُ يثني الرُكبة التي أُجريت فيها  يستتلقي المري  على

 نحوَّ ال رداف. ر الكدب الِجراحة وذلك ب

 (واحِدةمرات )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 القيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد. •

CCF©2013 

CCF©2013 
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 لمسُاعدته على جر كدب القدم.  هحول قدمبدد وضدها بيديه فرشة السُير سحب وقد يتلقى المري  تدليمات ب 

 

بداد الساق عن  وأ  تقريب تمرين   الوركا 

ستتقامة على أ ن تشُير أ صابع القده مع اظهر ي  على ر يستتلقي الم الساق ر ، ثُُّ تجُ ل على نحوّ السقفل ينمبقاء الرُكبة ممدودة با 

لى الجانِب  التي خضدت للجراحة ُ ثُّّ دون رفدها عن الفرا( ا   مرة أُخرى.نتصف لى المُ سحب ا  ت

للساق التي خضدت للجراحة بدبورخط المري  سمح ي ل 

 المنتصف.

 (واحِدةمرات )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 القيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد. •

•  

مُامحظة: بدد الخضوع لِجراحة الاستبدال الكامل لمفصل الورك 

 الرياضي. التمرينهذا على المري  سؤال الطبيب الجراح أ و أ خصائي الدامج الطبيدي عن 

 الرُكبة من وضع الجلوسثني تمارين 

وضع منشفة تت الساق )الساقين( التي خضدت بدد على الكرسي يجلس المري  

واحِدة  قدملمري  ايسحب . مُستتوية أ رضيةعلى  ينالقدمويحرص على وضع ، للجِراحة

قبل أ ن ثوان   5دةالبقاء في هذا الوضع لمو  للخلف مع ثني الرُكبة التي خضدت للجِراحة

لى ال مام.قدمه يسحب   ا 

(واحِدةمرات )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 

 

 لقيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد.ا •
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 وضع الجلوسمد الرُكبة من تمرين 
ستتقامة.  مد الساق التي خضدت للجِراحة با 

 

 (واحِدةمرات )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 القيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد. •

 

 

 

بداد   وضع الوقوفالورك من الساق عن تمارين ا 

لى الجانب ي ثُُّ  هساقالمري  رفع ي بقا، مع فو قو لامن وضع سحبها ا  الساق ممدودة ء ا 

ستتقامة  يمُكن عند الحاجة و . أ داء التمرينفترة يلة ط مام ال   وَّ أ صابع القدم نحتوجيه و با 

 تدانة بالذراع لتحقيق التوازُن والساممة.ست الا

 .(واحِدةمجموعة )مرات  13هذا التمرين تكرار  •

 القيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد. •

 

 
 

طالة الورك بتحر   للخلفالساق ك يتمارين بسط وا 
لى الخلف، من وضع الوقوف  واستتخدام الذراعين عند الضُورة لتحقيق توازن جسمه وضمان يسحبُ المري  ساق واحدة ا 

 ساممته.
 
 .(واحِدةمجموعة )مرات  13هذا التمرين تكرار  •

  القيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد. •

 

 
 
 
 

CCF©2013 

CCF©2013 

CCF©2015 
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 الوقوف على ساق واحدةتمارين 

 .واحدة مع الحفاظ على توازنه  ساق  يقف المري  على 

 (واحِدةمجموعة مرات ) 13هذا التمرين تكرار  •

 

 

 

 

 

 

ستتقامةتمرين   رفع الساق با 

على الظهر مع ثني الساق التي لم تخضع يستتلقي المري  

ها رفد يو  شدّ رُكبة الساق التي خضدت للجِراحةي  ، ثُُّ للجِراحة

لى  ُ ا  على تويًا بقاء الظهر مست ا  ، مع ةيّ ث ن مستتوى الرُكبة الم

 ال رضية .

 (واحدةمرات )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 لقيام بمجموعيتن في اليوم الواحِد.ا •

 

 

 

 

 

 

 

CCF©2013 

CCF©2013 
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عادة التأ هيل قبل أ ن يضع المري   ذ لِجراحة استبدال المفصلمن المهم ال عداد لمرحلة ا  نبغي البدء ببرنامج التمارين ي ، ا 

ذا كان ذلك مُمكناً، أ و ، وعلى المري  أ سابيع 6 - 4الرياضية التالي قبل الِجراحة بفترة  مرات  في  5القيام بهذه التمارين يومياً ا 

 الاستبوع على ال قل.

 تمارين التكييف أ و التقوّية 

لى  دّ دُ يفيما  دائريةصورة ال كتاف لل مام بيُحرك المري   رك ال كتاف للخلف ، ثُُّ يح13الـ ا 

لى د يدُ و بصورة دائرية   أ يضاً. 13ا 

 (.واِحدةمرات  )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 في اليوم الواحد. القيام بمجموعتين  •

 

 

 

بقاء ، حزامي الكتف مداً وذلك بسحب الذراعين للخلف نحوَّ بدضهما البد لمري  شد ايُ  ستتقامةالمرفقين مع ا  ، ممدودين با 

 . قبل أ ن يرُخي أ كتافهثوان   5الوضع لمدة  االبقاء على هذو 

 (.واحدةمرات  )مجموعة  13هذا التمرين تكرار  •

 .في اليوم الواحدالقيام بمجموعتين  •

 

 

 

 

 

 

CCF©2013 



38 

 

CCF©2014 

لى الجانب بزاوية  حدى الذراعين ا  سحب ي  بينماثني مرفق الذراع ببطْ ثَُُّ درجة  03الوقوف مع ثني ا 

بقاء راحة اليد ، مع الثقُل نحوّ الكتف تجاه ا  ، التمرين على الجانب المدُاكسيدُاد هذا ، و لل علىبا 

 .مضبوطةت بطيئة و ركابح

 (.واحِدة)مجموعة  مرات 13هذا التمرين تكرار  •

 .في اليوم الواحدالقيام بمجموعتين  •
 

 

 

 

ذ يالجلوس الوقوف أ ويقوم المري  بهذا التمرين من وضع  رفع الذراع لل على بحيث يكون المرفق ، ا 

د الذراع ، ثُُّ  يمُ دعم الذراع التي تمل الثقل بالذراع ال خرى من منطقة المرفق، ويقُرب الاذن

ستتقامة وببطء ثُُّ   على الذراع الُخرى.، على أ ن يدُيد هذا التمرين ثنيهاي با 

 (.واحِدةمجموعة ) مرات 13هذا التمرين تكرار  •

 .في اليوم الواحدالقيام بمجموعتين  •
 

 
 

 

ستتقامة ثُُ يبُقي المري   لى الجانب ببطء شديد.ويدُيد  ،الرأ سمستتوى رفع الذراع فوق يالمرفق ممدوداً با   الذراع ا 

 داد هذا التمرين على الذراع الُخرى.، وييمُكن القيام بهذا التمرين من وضع الجلوس أ و الوقوف

 (.حدةالوامرات  )مجموعة  13هذا التمرين  تكرار •

 .في اليوم الواحدالقيام بمجموعتين  •

 

 

 

 

 

 

 
 
 

CCF©2011 

    CCF©2014  
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)دون أ ن يرفع حافة الكُرسي نحوَّ  ر نفسه، ويجُ ماممساً للكُرسي هبحيث يكون ظهر المري  لس يج

لى الوضع السابقيثُ مؤخرته عن مقدد الكرسي(  استتدمال كلتا الذراعين للقيام ن يتذكر ، وعليه أ  رجع ا 

 بهذا التمرين.

 (.واحدة)مجموعة  مرات 13هذا التمرين  تكرار •

 .في اليوم الواحدالقيام بمجموعتين  •

 

 

دفع الجسم لل على يعين ثُُّ لى مساند الذراه عمع وضع يديمقدد الكرسي على طرف يجلس المري  

ن يتذكر ، وعليه أ  الكرسي لى مقدديُداود الجلوس عف  الجسم ببطىء ل ثُّ ي ،المقددينه  عن ل 

 استتدمال كلتا الذراعين للقيام بهذا التمرين.

 

 (.واحِدة)مجموعة  مرات 13هذا التمرين تكرار  •

 .في اليوم الواحدالقيام بمجموعتين  •
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  قبل أ ن يستتقل المري  الستيارة.بشكل  كامِل لخلف لمسحوبًا  نب السائق(ا)ب د الراكب ال ماميقدَ مَ أ ن يكون ينبغي . 1

 .ممر الرصيف المنحدرمستتوية قريبة من  يةالسائق أ ن يركن الستيارة على أ رض من المري  ب طلُ ي. 1

حدى المدُينات الحركية المناستبةالمري  شي يم. 0  .نحوَّ الستيارة مُستتخدماً ا 

ليجلس على مقدد الراكِب لدخول يبدأ  با عند اقترابه من الستيارة ثُالمري  بالكامِل  يرستتدي . 4

 .يه أ ولً دخال قدم ا  بطريقة الصدود ال مامي، مع الامتناع عن 

من ترك المري  داخل  على مقدد مصنوع من القما(قد يسُهل وضع كيس من المطاط . 5

 .الستيارة

وضع اليد اليسُُى على مقدد مع أ و مستند الرأ س طار الباب د اليُمنى لام مساك با  مدّ الي. 6

 الستيارة أ و لوحة القيادة.

 خف  الجسم ببطىء للجلوس على مقدد الستيارة. .7

 لى مقدد الستيارة.حتى يتستنى للمري  الجلوس عالجسم سحب . 8

دخال . 0 بقاء أ صاو  خرىواحدة ثَُُّ الُ ساق  بطريقة تريك  الساقين في الستيارةا  بع القدمين ا 

 . ال علىمُشيرة نحوَّ 

  .هما(قاطد )تالساقين تصالبُ الامتناع عن . 13

 ن الستيارة.نزول معكس هذه الخطوات لل.11

دد كُل الترجُل من الستيارة بأ ن يحرُص على يه لستيارة عل باطويلة رحلة كان المري  في في حال و

حتى ل يصُبح مرةً أُخرى الستيارة ركوب قبل والمشي أ و الوقوف لبضع دقائق  دقيقة 45- 03

بالطبيب  التصال هيرُجى من، و أ سابيع بدد الِجراحة 8 - 6وبشكل  عام ل ينُصح المري  بقيادة الستيارة لفترة  مُتيبساً. هجسم

 لمدرفة متى يمُكنه استتئناف الستياقة بساممة.



41 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ليف والنشر ©
 
 .كليفلاند كلينيك. جميع الحقوق محفوظةمؤسسة  5151-5991حقوق التأ

و مقدّم الرعأية الصحية المُتأبِع. لِذا يُرجى استشأرة مقدّم الرعأية الصحية  كليفلاند كلينكمؤسسة تم إعداد هذه المعلومأت من قبل 
 
ن تحل محل مشورة الطبيب المُختص ا

 
ي حألة طبية ليس بهدف ا

 
. وللمزيد من المعلومأت حول ا

و  lll.nwcgcw.cinwdcdn.levewc.www ة التألية:قع الاليك ترونيال بزيأرة المويُرجى التفضُ 
 
و lll.nwcgcw.cinwdcdnawledi..levا

 
خر مراجعة وتنقيح لهذه الوثيقة lll.nwcgcw.cinwdcdn.ceiw.cd..c ا

 
تأريخ في . تمت ا

55e51e515115. تمت الترجمة والتدقيق اللُغوي في تأريخe55e5152 .519125رقم الفهرس. 

 
 

http://www.clevelandclinic.org/health
http://www.clevelandclinicflorida.org/
http://www.clevelandclinicabudhabi.ae/

