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Fibrilacion auricular

¢Qué es la fibrilacion auricular?

La fibrilacién auricular (FibA) se caracteriza por un ritmo cardiaco irregular
y rapido que comienza en la parte superior del corazén.

¢La FibA es peligrosa?

Si. La FibA impide que la sangre fluya como deberia desde la parte superior del corazén hasta
la parte inferior. Esto puede provocar coagulos de sangre, que pueden ocasionar un accidente
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca e incluso la muerte.

¢Cual es la causa de la FibA?
* Edad: su riesgo aumenta a medida que envejece 'ﬁ‘\

* Presion arterial alta %
e Enfermedad arterial coronaria (“endurecimiento”/estrechamiento de las arterias)
* Enfermedad de la valvula cardiaca

* Insuficiencia cardiaca 0

* Otros problemas cardiacos

Overweight

* Obesidad
* Apnea del sueno

e Enfermedad tiroidea )

* Enfermedad pulmonar ag
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¢Como se siente tener FibA?

Si tiene FibA, es posible que:

* Tenga palpitaciones. Puede sentir que el corazon late fuerte, muy rapido o aletea 'v-

* Se sienta muy cansado C\

* Tenga mareos o sensacion de desmayo C\
* Tenga dolor u opresién en el pecho
* Tenga falta de aire m

Es posible que no tenga ningln sintoma. Pero, incluso sin ellos, la FibA puede provocar un
accidente cerebrovascular y debilitar el corazdn.

¢Se me pueden realizar pruebas para la FibA?
*Si cree que tiene FibA, su médico controlara su frecuencia cardiaca
y ritmo cardiaco, y hablara con usted sobre sus sintomas.

*Se le realizar_é un elegtrocardio,grama (ECG) y es po,sil?le que d_e,ba % .".
usar un monitor del ritmo cardiaco para obtener mas informacion. sEammy

¢Qué puedo hacer si tengo FibA?

Su médico hablara con usted sobre el tratamiento mas adecuado para usted. o
Es posible que deba hacer lo siguiente:

* Tomar medicamentos para prevenir coagulos de sangre/accidentes cerebrovasculares
* Tomar medicamentos para controlar su frecuencia cardiaca o ritmo cardiaco ‘.
* Someterse a un procedimiento

* Recibir tratamiento por problemas de salud que puedan estar causando su FibA

También es posible que deba hacer lo siguiente:

* Perder peso B4 o
* Hacer ejercicio con regularidad %

* Reducir el consumo de cafeina y alcohol @Tl

* Dejar de fumar @
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