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Insuficiencia cardiaca: Controles

diarios para mantenerse saludable

Todo Q Ly iLlame al 911 para obtener
[ i@ esta bien J[ Llame a su med'°°<ﬁ<9 [! AYUDA de inmediato! J

Debo pesar libras

t@ Me encuentro en ese rango

C& Mi peso tiene @ % libras respecto de la meta J@Q

t@ Escribo mi peso todos los dias «;"s"’;

MEDICA-
MENTO

- t@ Tomo todas mis pildoras Lr D

Tome TODAS sus pildoras todos los dias segun las indicaciones

A

Q Tengo problemas para conseguir o tomar E[ D y(g

todas mis pildoras

X

[ BEBIDAS Puedo beber oz de liquido por dia

t@ Cumplo con mi limite de liquidos ﬁ‘

1 Bebo demasiado liquido i‘(ﬁ@

t@ Llevo un registro de mis liquidos todos los dias % &
-

[ SODIO Puedo ingerir mg de sal/sodio por dia

) t@ Cumplo con mi limite de sodio @4

Q Ingiero demasiado sodio 64 ygg

t@ Llevo un registro de mi sodio todos los dlas
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Debo estar activo durante minutos cada semana

Puedo hacer estas actividades:

O
t@ Cumplo con mi meta de actividad todas las semanas %

o
C& Tengo problemas para estar activo LQU J@g

rHINCHAZ(')N Controle sus pies, tobillos y estdmago para detectar hinchazon
Pies g No estoy hinchado &
Tobillos
Estomago | Estoy hinchado (@(Q@g

%@ Tengo dificultad para respirar "@

Q Tengo falta de aire @6/0‘8
C& Tengo tos seca f?:\

2
0 Es dificil respirar @ LLAMAR AL 911
()

r 4 . 7 7
ENERGIA iCuan cansado esta?

t@ No estoy cansado "fé.\
C& Estoy mas cansado de lo habitual f3\ J@Q

! Me siento confundido o no puedo pensar bien m LLAMAR AL 911

~ _
gy;ﬁg £ Me siento mareado /) JS D)
PARA Voy al bafio por la noche con mayor frecuencia que J
CONTROLAR i habitea ‘ ¢ 2

Q Siento como si algo no estuviera bien @ J@S) ﬁe

! Tengo dolor de pecho que es nuevo o esta h LLAMAR AL 911
peor que antes
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